JADLOSPIS OD 05.10.2026 R DO 09.10.2026 R.

Sniadanie Drugie Obiad Podwieczorek
$niadanie
. . Pieczywo Zupa jarzynowa Zupa mleczna,
POHIEdZIalek petnoziarniste na wywarze - ptatki kukurydziane.
mieszane z mastem. warzywnym. Ciasteczka zbozowe.
Kietbaski z szynki z ziemniakami. Sliwka.
05.10.2026 . nagoraco. Jabtko Makaron z twarogiem
Ketchup. i truskawkami.
Pomidor. Kompot owocowy.
Ogodrek Swiezy.
Herbata z cytryna.
Alergeny ktére moga wystepowac 17 1.7.9 1.3.7
Butka grahamka Zupa kalafiorowa Deser jogurtowy
WtOI"ER Z mastem. na wywarze Z mango.
Nutella z cieciorki warzywnym. Chrupki kukurydziane.
- wlasnego wyrobu. Pomarancza z ziemniakami.
06.10.2026 r. Herbata rumiankowa. Poledwiczki w sosie
pieczeniowym.
Kasza gryczana
Marchewka
z jabtuszkiem.
Kompot owocowy.
Alergeny ktére moga wystepowac 1.7.6.8 9 7
S'roda Pieczywo Zupa porowa z serkiem | Twarozek waniliowy.
petnoziarniste $mietankowym Paluszki z sezamem.
mieszane z mastem. na wywarze Banan.
Dzem brzoskwiniowy Marchewka | warzywnym.
07.10.2026. niskostodzony. Pulpeciki z ciecierzycy
Zurawina. mtoda w sosem pomidorowym.
Kakao. Kapusta pekinska.
Ziemniaki.
Kompot owocowy.
Alergeny ktére moga wystepowac 17 1.3.9 1.7.11
Pieczywo Zupa fasolowa Satatka owocowa
CZW&I‘tEk petnoziarniste na wywarze na jogurcie naturalnym.
mieszane z mastem. warzywnym Biszkopty bez cukru..
Schab pieczony. z ziemniakami.
08.10,20261‘, Papryka. Kiwi Pierogi z miesem
Rzodkiewka. i cebulka.
Herbata owocowa. Ogorek kiszony.
Kompot z czerwonej
porzeczki.
Alergeny ktére moga wystepowac 17 1.3.7.9 1.3.7
. Pieczywo Zupa krem z batata. Kasza manna
qutEk petnoziarniste Kotlety rybne. z musem
mieszane z mastem. Ziemniaki. malinowym.
Jajecznica. Banan Mizeria. Ciasteczka
09.10.2026 r.  Szczypiorek. Kompot z czarnej orkiszowe.
Pomidor malinowy. porzeczki.
Herbata z cytryna.
Alergeny ktére moga wystepowat 1.7.3 1.34.79 1.3.7

Jadlospis moze ulec zmianie. Dzieci majq nieograniczony dostep do wody.




