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KROKI

POSTEPOWANIA W PRACY
Z DZIECKIEM Z OPOZNIENIAMI

MOWY

ROZWOJU

Jakie dziatania powinien podjgc¢ logopeda w przypadkach
niemowigcych matych dzieci? Dlaczego warto je wdrozyc, nie czekajgc
na ostateczne diagnozy?

Istota propagowania wiedzy o ORM

W literaturze przedmiotu zjawisko opdzniajgcego
sie startu mowy matego dziecka — opisywane zaréwno
w aspekcie teoretycznym, jak i praktycznym—stosunkowo
czesto jest definiowane niejednoznacznie. Rowniez za-
miennosc uzycia termindw: ,alalia prolongata”, ,opdzniony
rozwoj mowy”, ,opdznienie rozwoju mowy”, proste lub
zwykte opdznienie rozwoju mowy”, ,samoistny rozwadj
mowy", ,zespot tzw. prostego opdznienia rozwoju mowy”,
L,ZeSPOot opdznienia mowy czynnej” (Stasiak 2008, s. 40),
nie stanowi problemu dla podejmowania — zazwyczaj
dtugofalowych — oddziatywan wobec niemadwiacych
maluchow. Wynika to z faktu, ze na poczatkowym etapie
postepowanie terapeutyczne jest prowadzone podobnie,
niezaleznie od czasem wspdtistniejacych, pdzniej diagno-
zowanych problemadw dzieci.

Konsultacyjna wizyta u terapeuty mowy z dwulatkiem
pomaga zarowno wszystkim prawidtowo rozwijajgcym
sie maluchom, jak i tym, ktére z réznych powoddw maja
trudniejszy start w mowieniu.

Istotna kwestia jest zatem propagowanie wiedzy na
temat etapow rozwoju mowy czy zjawisk mogacych
opdzniac¢ postepy w mowieniu dzieci, by terapia logo-
pedyczna byta podejmowana stosunkowo wczesnie, .
ok.2.r.z, poza sytuacjami, gdy jednoznacznie wiadomo,
ze konieczne jest wszczecie oddziatywan od razu po
urodzeniu dziecka, np. po stwierdzeniu zespotu Downa.

Zaprezentowane przez nas zabawy — ¢wiczenia dla
matych niemadwiacych dzieci, czesto moga sprawiac —
zwiaszcza nieprofesjonalistom — wrazenie prozaicznych
i nieznaczacych dla postepu terapii. Wieloletnie do-
Swiadczenia wskazuja jednak, ze ,stare” zabawy wsparte
odpowiednio dobranymi ¢wiczeniamiertofonicznymi,sa
najlepszym sposobem dla zapewnienia harmonijnego
rozwoju jezykowego. Koniecznosc¢ intencjonalnego po-
stepowania wynika takze w znacznej mierze, ze zmian
funkcjonowania wspdtczesnej rodziny. Fakt, ze pod jed-
nym dachem nie mieszkajg juz rodziny wielopokoleniowe
utrudnia przekazywanie, w naturalny sposob, z pokolenia
na pokolenie, prostych zabaw rozwijajacych mate dzieci,
opartych na bezposrednim kontakcie.

Nowoczesne media zjednej strony pormagaja mtodym
rodzicom w wychowaniu pociech, z drugiej jednak zbyt
czesty kontakt maluchéw z nimi nie ksztattuje u dziecka
umiejetnosci rozrézniania dzwiekow jezyka (Desmurget
2012). Prowadzi takze do wolniejszego rozwoju jego
zdolnosci jezykowych, niekorzystnie wptywajac na roz-
woj dziecka (Spitzer 2015). Maluch przebywajacy wiele
godzin w pomieszczeniu z grajacym w tle telewizorem,
radiem badz bawigcy sie notorycznie elektroniczny-
mi zabawkami, odbiera mowe rowniez jako dzwieki.
Niestety, nie jako dzwieki bedace nosnikiem znaczen
pozwalajacych na werbalng komunikacje z otoczeniem
(Cieszyriska 2013).



Pierwsza wizyta niemodwiacego malucha w gabinecie
logopedycznym jest wyzwaniem dla terapeuty (Skrzypiec,
Wilk 2013). Musi on na podstawie zebranych informaciji
i poczynionych obserwacji zaplanowac przebieg terapii
i udzieli¢ wskazowek rodzicom.

Pomagamy rodzicowi byé ,, przewodnikiem
po Swiecie mowy" swojego dziecka

Niepokojacymi sygnatami, mobilizujgcymi opieku-
now dwulatka do wizyty u logopedy, winny by¢, np. braki
W Uzyciu przez dziecko wyrazéw dzwiekonasladoweczych
oraz prostych wyrazéw: mama, tata, baba.

Zadaniem terapeuty mowy jest instruowanie opie-
kunow o znaczeniu uzycia w komunikacji bezposredniej
Z pociecha prostych zdan oraz pytan. W przypadku
pytan, nalezy pamietac o koniecznosci odczekania
chwile przed udzieleniem odpowiedzi za malucha —
na jego reakcje w postaci wskazania palcem, uzycia
gestykulacji, mimiki czy nieartykutowanego odgtosu.

Istotng wskazdwka dla rodzica jest réwniez sugestia
wykorzystywania kazdej okazji, aby prostymi stowami
opisywac to, corobimy —w obecnoscidziecka=w domu,
na spacerze, w sklepie. Opiekun dzieki codziennym,
bezposrednim kontaktom, np. podczas ubierania, mo-
wiac: buty, spodnie, bluzka, czapka, prowadzi terapie
mowy. Dwulatkowi podczas ubierania systematycznie
powtarzajmy: gora — rownoczesnie gfaszczac czubek
gtowy, méwmy dof — taskotajac podeszwy stop, mMo-
wigc przod - dotykajmy nosa badz brzucha dziecka,
a sygnalizujac tyt— gtaszczmy réwnoczesnie jego plecy
lub tyt gtowy. W ten sposdb oswajamy go z orientacja
w przestrzeni (Michalak-Widera, Wesierska 2001).

W rozmowie z rodzicami, argumentacja dla stosowa-
nia wyrazéw dzwiekonasladowczych na poczatkowym
etapie terapii (Minczakiewicz 2006), niech bedzie fakt,
ze wszystkie dzieci na Swiecie zaczynaja werbalizacje od
onomatopei. Stad warto opisywac rzeczywistosc z ich
uzyciem, wspierajac je adekwatnymi rzeczownikami:
Idziemy na spacer (pa, pa). Bierzemy pitke (bam, bam)
iwode do picia (tu, tu). Pomocnym codziennym rytuatem
jest czytanie dziecku ksigzeczek zawierajgcych rézne
odgtosy. Znalez¢ je mozna m.in.w dwuczesciowej po-
zycji rozwijajacej mowe malucha Odgtosy zwierzgt oraz
Odgtosy z otoczenia (Michalak-Widera 2008, 2014) czy
w seriach Czytam mamie i tacie (Debicka-Cieszynska
2016), Swiat dzwiekow (Simeone 2020).

Od urodzenia ttem codziennych czynnosci moze by¢
spokojna muzyka klasyczna oraz rozrywkowa, a takze
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nucenie melodii czy Spiew na sylabach ,la, na” itd.

Dopiero starszym dzieciom warto odtwarzac nagrania

piosenek dzieciecych (Starownik-Kuszewska 2013).
Wazna kwestig sa takze wszelkie rodzaje dostoso-

wanej do mozliwosci dziecka, dziatalnosci artystycznej:

taniec, Spiew i sztuki plastyczne: malowanie, zaczynajac
od malowania palcami, przez lepienie, po wydzieranie

i klejenie. Dziatalnos¢ grafomotoryczna, ale i ruchowa

(Franczyk, Krajewska 2002) pobudza bowiem podprogo-

wo w korze mozgowej osrodki odpowiedzialne za mowe.

Zabawy manualne przygotowuja do pisania, pomagaja

wybrac¢ dominujaca reke. Dzieci, ktére maja mato spraw-

ne dfonie i dtugo nie wybieraja dominujacej reki, czesto
borykaja sie z problemami sprawnego nabywania mowy

(Cieszynska, Korendo 2007). Takze kazdy rodzaj aktywno-

Sci ruchowej: bieganie, podskoki, rytmiczne chodzenie

i tupanie, zabawy na swiezym powietrzu czy na base-

nie przez caty rok, wspomagajg rozwoj] mowy dziecka.
Rodzic podczas codziennej opieki nad dzieckiem

winien zwracac¢ uwage na'

® komunikowanie sie z maluchem twarza w twarz,
zaleca sie wrecz malowanie ust czerwona szminka
przez kobiety, by przycigga¢ uwage malucha,

* mowienie do dziecka wyraziscie, bez przyspieszania
tempa mowy, unikanie zdrobnier oraz nasladowanie
mowy pociechy,

e stosowanie krotkich zdan, poczatkowo z uzyciem
odgtosow, typu o!, ach!, uffl, bel, wspartych odpo-
wiednig modulacja gtosu i mimika, w celu zainte-
resowania dziecka mowa,

e wprowadzenie rytuatu czytania, zaczynajac od opo-
wiadania wiasnymi stowami tego, co przedstawiaja
ilustracje w ksigzeczkach dla dzieci, nastepnie czy-
tania prostych zdan z wiasnorecznie wykonanych
ksigzeczek, pamietnikdw, po czytanie bajek; nie
nalezy obawiac sie wymuszania na rodzicu przez
pocieche, wielokrotnosci powtdrzen tych samych
tekstow, dzieki nim dziecko zapamietuje nowe stowa,

® nieuzywanie nowych mediow w obecnosci dziecka,
poniewaz badania wykazaty, ze dwie godziny dzien-
nie ogladania TV miedzy 15.a 48. m.z. prowadza do
potrojenia ryzyka wystapienia opdznier w rozwoju
jezykowym, a gdy pierwszy kontakt z telewizorem
nastapit przed ukonczeniem 1. r.z, to ryzyko wzra-
sta szesciokrotnie (Desmurget 2012); generalnie,
specjalisci uwazaja, ze do 3. r.z. dziecko nie powin-
no miec¢ kontaktu z mediami audiowizualnymi
(Ogonowska 2015),
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Tabela 1.

CZYNNOSCI CODZIENNE BRAWO! ZROBIONE!

CZYNNOSCI
SAMOOBStUGOWE

PRACE DOMOWE

SPRAWNE RECE

ZABAWY
PLASTYCZNO-
TECHNICZNE

ZABAWY
GRAFOMOTORYCZNE

Samodzielne jedzenie i postugiwanie sie sztu¢cami.

Mycie rak, twarzy itd.

Ubieranie sie wraz z zapinaniem guzikdw, zasuwaniem zamkow.
Wkitadanie butdw, sznurowanie i wigzanie.

Pranie, wycigganie mokrych rzeczy z pralki, przypinanie ubran klamerkami.
Mycie naczyn gabka, szmatka, z zanurzaniem ich w wodzie i wyzymaniem.

Wycieranie Sciereczka ,bezpiecznych” naczyn, tj. pokrywek, matych garnkow, plastikowych
kubkow, drewnianych tyzek itp.

Przygotowywanie potraw: lepienie pierogow, kulanie klusek, watkowanie ciasta, solenie
potraw, gniecenie suchych zidt, krecenie mtynkiem do soli, pieprzu.

Zakrecanie i odkrecanie stoikow.

Otwieranie i zamykanie plastikowych pojemnikow.
Nastawianie minutnika, nakrecanie budzika.
Majsterkowanie: wbijanie gwozdzi, wkrecanie srubek itp.
Zwijanie wtoczki, sznurka, drucika w kiebek.

Robienie dziurek dziurkaczem.

Zszywanie kartek zszywaczem.

Masowanie, gfaskanie rak, wykorzystanie zabaw paluszkowych Tu sroczka, Idzie kominiarz
itp. (Sasiadek 2005).

Gesty powitania: uscisk dtoni, przybicie ,pigtki”, ,zotwik” itp.

Segregowanie drobnych przedmiotow, wrzucanie ich do pudetek, butelek z otworem o réznej
Srednicy (zaczynamy od najwiekszych).

Nawlekanie na sznurek kotek, korali itp.

Przeciskanie przedmiotow przez otwory w gabce, materiale.

Gniecenie i darcie gazet, papierow.

tamanie patykow.

Gniecenie folii babelkowej.

Wzajemne odgadywanie rysowanych palcem na plecach wzoréw (koto, kwadrat, kwiat itd.).
Budowanie wysokich wiez z klockow, patyczkow itp.

tapanie i rzucanie pitki.

Wspdlna gra w bierki, pchetki, gry planszowe z uzyciem kostki, zwracanie uwagi na przekre-
canie nadgarstka podczas jej rzucania.

Rysowanie kreda na tablicy, chodniku, papierze.

Rysowanie Swieca na kartce i zamalowywanie jej farbami.

Kreslenie pastelami na kartce i rozmazywanie ich palcami.

Zabawy 7 ksigzki Rysowane wierszyki E. Skorek.

Odrysowywanie, a nastepnie zamalowywanie wiasnych dtoni, przedmiotow.
Malowanie specjalnymi farbami wtasnego ciata.

Malowanie farbami wodnymi, plakatowymi na duzych powierzchniach papieru dtonmi,
nastepnie pedzlami o réznej wielkosci.

Robienie stempli z ziemniakow.
Lepienie z masy solnej, plasteliny, modeliny, piasku kinetycznego.
Wyklejanie z uzyciem: papieru, waty, szmatek, wtoczki itd.

Ciecie nozyczkami —od 2. r.z, zaczynajac od nozyczek z odbijakiem, po ciecie linii prostych,
ukosnych, falistych, kot (Michalak-Widera, Wesierska ,Potrafie mowic, kresli¢, wycinac¢” 2010, 2011).

Skfadanie z papieru: tédki, czapki, prostych wzoréw origami.

Wodzenie palcem po literach i cyfrach napisanych na réznych powierzchniach, np. falistej,
welurowej itp.

Pisanie palcem w powietrzu, na piasku, zanurzonym uprzednio w farbie, zaczynajac od
elementdw liter, np. laski, kota itd., nastepnie liter i cyfr, z zachowaniem prawidfowego
kierunku ich kreslenia.

Pisanie ww. strumieniem swiatta zapalonej latarki.

Rysowanie szlaczkow i elementow liter w liniaturze najpierw szerszej potem wezszej.

ORUMLOGOPEDY.PL



e opowiadanie ,co robimy” podczas wykonywania
roznorodnych czynnosci domowych i nie tylko;
podobnie w czasie ogladania rodzinnych zdjec¢
warto wykorzystywac okazje do wielokrotnego
wskazywania i nazywania osob oraz zaimkow je
okreslajgcych: ja, ty, ona /on, my, oni,

e dbanie o rozwdj ruchowy i sprawnos¢ manualna po-
przez podejmowanie systematycznie kazdego dnia
takze réznorodnych czynnosci dnia codziennego;
istotne jest, by dziatania odbywalty sie, o ile to mozliwe,
w naturalnym srodowisku z uzyciem tzw. ekologicz-
nych materiatéw, np. lisci, patykow, piasku, ciasta itp,

® nieprzediuzanie karmienia butelka i uzywania smoczka
uspakajajacego; jesli dziecko sobie z tym nie radzi,
warto zasiegnac porady u psychologa dzieciecego,

e stopniowe wprowadzanie pokarmow o réznej kon-
systencji, aby dziecko gryzto i przezuwato; WHO zaleca
karmienie mlekiem matki do 6. m.z. i kontynuacje
do 2. r.z, jednakze z rownolegtym podawaniem
innych pokarmow, zaczynajac od postaci papek,
az po pokarmy o statej konsystencji?.

Nalezy pamietac o dostosowywaniu postepowania
do mozliwosci dziecka oraz zachecaniu, a nie zmuszaniu
go do wykonywania réznorodnych czynnosci poprzez
stosowanie zasady ,wspolnej, dobrej zabawy". Podczas
uzywania przybordéw do rysowania, zwracajmy uwage,
aby dziecko od poczatku prawidtowo trzymato kredke,
otowek oraz kreslito kota z lewej do prawej, a kreski,
laski—z gory na dot. Warto prosi¢ rézne osoby o wspol-
Nng zabawe z dzieckiem — sprzyja to wielokrotnosci
powtérzen, a tym samym stymuluje rozwoj i utatwia
maluchowi opanowanie nowych umiejetnosci.

Ponizej przedstawiamy tabelaryczny schemat
przyktadowych propozycji intencjonalnego postepo-
wania z matymi dzie¢mi®, ktérych mowa sie opdznia
(Odowska-Szlachcic 2010), wraz z miejscem — z prawej
strony —na zaznaczanie wykonania naszych wspdlnych
dziatan z dzieckiem, przez stawianie dowolnego znaku:
serduszko, usmiechnieta buzka.

Programowanie terapii dziecka
Z opdzniajacym sie rozwojem mowy
Postepowanie logopedyczne z matymi niemowiacy-
mi dzie¢miwinno uwzglednia¢ odpowiednio dobrane
dziatania dostosowane do mozliwosci dziecka i jego
etapu rozwoju. Wybierajac wtasciwe zadania z ponizszej
listy, z fatwoscia skonstruujemy plan terapii“.
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Realizacja zaplanowanego
programu terapii — mozliwos¢
wykorzystania propozycji autorskich
i wczesnej nauki czytania w terapii
dzieci opdzniajacych start w méwieniu

W terapii mozemy wykorzystac dostepne programy,
np. Zaczynam mowic. Program rozwijajgcy mowe
dzieci najmtodszych z problemami w maowieniu
(Michalak-Widera 2007) oraz czesc¢ Il — uzupetniajaca
inwentarz gtosek najtatwiejszych do wymadwienia
matemu dziecku — Juz mowie (Michalak-Widera
2010). W zaproponowanej metodzie dzwieki mowy
wprowadzane sg w kolejnosci, w jakiej przyswajaja je
dzieci o harmonijnym rozwoju mowy —zaczynajac od
samogtosek ustnych, konczac na spotgtoskach, poza
szeregiem szumigcym, syczacym iciszacym oraz gtoska
[r]. Samogtoski uszeregowane sg adekwatnie do cze-
stosci wystepowania, zaczynajac od [a], ktéra w ocenie
specjalistow dziedziny statystycznie jest najczesciej
uzywana u matych dzieci (Milewski 2011), nastepnie [u]
o skrajnie innym ukfadzie ust, potem wysoka samogto-
ska [i] oraz [0, e, y]. Wprowadzenie samogtoski [y] jako
ostatniej wynika z czestego zastepowania jej innymi
samogtoskami (Stasiak 2010). Wypowiadanie samo-
gtosek winno by¢ wsparte emocjonalnym stosunkiem
dziecka, np. [a] - zachwytem nad czyms, [U] — zmar-
twieniem sie danym faktem. Dla utrwalenia wymowy
poszczegodlnych gtosek oraz treningu prozodycznego
kazda z samogtosek artykutowana jest krotko —dtugo,
cicho — gtosno, wysoko — nisko.

llustracje zwigzane z poszczegolnymi gtoskami
pozwalaja na wodzenie palcem po wyznaczonych
liniach, z rGwnoczesnym wybrzmiewaniem wybranej
samogtoski. Kierunek prowadzenia palca skoordynowany
jest z zasadami pisania od lewej do prawej i z gory na
dot, natomiast ,slimaki” prowadzone sg odwrotnie do
wskazowek zegara, podobnie jak wiekszosc liter i cyfr
jezyka polskiego.

Po samogtoskach ustnych w programie pojawia-
ja sie spotgtoski, zaczynajac od najtatwiejszych do
wypowiedzenia przez dziecko [m, t]. Spotgtoski te sa
reprezentowane najpierw w wyrazach: mama, tata,
a nastepnie w sylabach, wyrazach dzwiekonasladow-
czych oraz wyrazach utworzonych z sylab, np. mata,
tama. Podczas wymawiania i rownolegtego czytania
globalnego wyrazéw istotny jest zrozumiaty dla dziecka
kontekst sytuacyjny. Mowigc np. o macie, dziecko winno
znac przedmiot, moze nia by¢ karimata do ¢wiczen
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Tabela 2.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI _é
(zadania do realizacji) ZABAWY - CWICZENIA

Utrwalanie / nawiazanie kontaktu
emocjonalnego i wzrokowego

Budowanie pola
wspodlnej uwagi

Nauka wskazywania palcem

Nauka nasladowania

Nauka wykonywania
polecen

Wzmacnianie
wokalizacji dziecka przez
ich nasladowanie

Zachecanie do intencjonalnego
nasladowania, powtarzania mowy

Nauka odpowiadania na pytania

Budowanie czynnego i biernego
stownictwa dziecka

Cwiczenia percepcji
stuchowej

Stymulacja rozwoju
psychomotorycznego (percepcji
wzrokowej, myslenia, pamieci
lateralizacji, duzej i matej motoryki)

Ksztattowanie uwagi i koncentracji

wspolne zabawy np. paluszkowe, A ku-ku, Gdzie mam oko, nos? itp.

zabawy paluszkowe,

uktadanki,

czytanie ksigzeczek, ogladanie i opowiadanie o obrazkach,

nauka wierszykow z odgtosami zwierzat, pojazdow (z wykorzystaniem figurek, pacynek lub ob-
razkow),

» wykonanie ksigzeczki o dziecku — Moja ksigzeczka, ogladanie jej i wklejanie zdje¢ najblizszej
rodziny, nazywanie, zadawanie pytan: Gdzie jest babcia, tata, mama?,

zabawa w teatrzyk z wykorzystaniem maskotek

wspdlne zabawy typu: Pokaz, gdzie jest lala, auto, Dayj ...,
uktadanki,
ogladanie ksigzeczek i obrazkow

gimnastyka buzi i jezyka — np. Smieszne minki dla chtopczyka i dziewczynki (Michalak-Widera
1998) itp.,

¢wiczenia oddechowe, dmuchanie na lekkie przedmioty (Bede wielkim mdéwcg Michalak-Widera,
Wesierska 2009),

« budowanie wiezy, uktadanie obrazkow, zabawy Zrob tak jak ja.

daj/ pokaz taki sam przedmiot, zabawke, obrazek,
zanies tacie autko,

przynies misia,

zbuduj wieze takag jak ja

ogladanie ilustracji, ksigzeczek i proby wydawania odgtosow, np. Odgtosy zwierzqt (Michalak-
Widera 2008), Odgtosy z otoczenia (Michalak-Widera 2008), Bobik i fapa (Michalak-Widera 2013),
nauka wierszykdw z odgtosami zwierzat, pojazdow,

nauka samogtosek,

Spiewanie piosenek,

puszczanie baniek mydlanych — uzywanie wyrazen typu: pyk!, bam!, nie ma!

powtarzanie samogtosek i sylab,
powtarzanie wyrazen dZzwiekonasladowczych,
powtarzanie stow i prostych zdan

pytanie o osoby, przedmioty, zabawki, zdjecia, obrazki (Kto to?, Co to?, Czego nie ma?)

nazywanie tego, na co patrzy dziecko podczas zajec,
wprowadzanie nazw czynnosci, cech, kolorow,
uzywanie okreslen gora, dot, przod, tyt, za, przed, obok, prawy, lewy

e zabawy instrumentami lub przedmiotami domowego uzytku ¢wiczace rozpoznawanie i roz-
réznianie dzwiekow,

wykorzystanie programu Stucham i ucze sie mowi¢ (Wianecka 2012) itp.,

wotanie imion, odgtosow typu: Hej! Echo! Halo! -z coraz wiekszych odlegtosci w pomieszczeniach
i na zewnatrz,

szeptanie do ucha prawego i lewego odgtosow, wyrazow, prostych zdan —w dwie lub wiecej osob,
wystuchiwanie i nasladowanie dzwiekdw otoczenia, np. bam, tu itd. — wysokich, niskich, cichych,
gtosnych, dtugich, krétkich

Wybieramy zadania odpowiednio do zdiagnozowanej strefy najblizszego rozwoju dziecka (nie ma
znaczenia jego wiek, tylko umiejetnosci)

Wszystkie wczesniej wymienione zabawy i ¢wiczenia.

jogi, zawieszona na scianie mata, na ktorej pojawia sie
rysunki dziecka oraz kartki samoprzylepne z waznymi
domowymi informacjami.

Ostatnia strona programu Zaczynam mowic
przeznaczona jest do wpisywania, przez opiekundow
dziecka, samoistnie pojawiajacych sie wyrazow podczas
prowadzenia terapii, poniewaz zatozeniem pracy z ma-
tym niemowigcym dzieckiem jest petna swiadomosc
faktu, ze dziecko nabywa mowe, a nie jest jej sztucz-
nie nauczane. Program Zaczynam mowic oraz czesc
druga Juz mowie stanowia zatem wsparcie dla terapii
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dziecka, u ktérego mowa sie opdznia. Nie powinien on
takze ograniczac sie wytacznie do postepowania logo-
pedycznego, lecz réowniez do umiejetnego wplatania
oddziatywan pedagogicznych, ktére przygotowuja
dziecko do przysziego czytania i pisania. Doswiadczenia
logopedodw pracujacych z dzie¢mi opdzniajacymi swoj
start w mowieniu potwierdzajg koniecznos¢ stymulacji
jezykowej i rozwijania sprawnosci niezbednych dla
dobrego startu edukacyjnego. Do waznych sprawno-
Sci zaliczy¢ nalezy rozwijanie wzroku i stuchu dziec-
ka. Stymulowanie wzroku sprzyja rozbudzaniu m.in.



spostrzegawczosci. Trening stuchowy uwrazliwia i uczy
identyfikowac oraz réznicowac dzwieki, zaczynajac od
odgtosow awerbalnych po werbalne.

Wieloletnia praktyka w pracy z niemaowiacymi ma-
tymi dzie¢mi wskazuje na celowos¢ podejmowania
dziatan z zakresu wczesnej nauki czytania, np. metoda
J. Cieszynskiej (2013). Wybierajac metode nauki czytania,
wazne jest, by byta ona zgodna z etapami nabywania
mowy. Dziecko ,zablokowane” na mdéwienie chetnie czyta,
ze piesek robi hau, hau — zamiast to mowic czy powta-
rzac¢ za osoba dorosta. W wyzej wspomnianej metodzie
rozpoczynamy od nauki czytania samogtosek, nastepnie
przechodzimy do globalnego czytania wyrazen dzwie-
konasladowczych i rzeczownikdéw potem sylab w para-
dygmacie, wyrazdw wreszcie zdan oraz prostych tekstow.

Nie wszystkim dzieciom tyle samo czasu zajmuje
opanowanie umiejetnosci z kolejnych etapdw metody
symultaniczno-sekwencyjnej®, ale mozna zauwazyc¢
w tym procesie kilka prawidtowosci. Kiedy dziecko
zZna juz prymarne samogtoski i dobrze radzi sobie
Z czytaniem ich sekwencji, bardzo szybko rozwija sie
mowa (Skrzypiec, Kozub, Latosik, tawecka, Pietnoczka
2013). Wszystkie dzieci rozpoczynajace wczesng przy-
gode z czytaniem bardzo chetne odczytuja globalnie
wyrazenia dzwiekonasladowcze i — jak zaleca autorka
metody — wyrazy nacechowane emocjonalnie, czyli
wazne dla dziecka. Ten etap bardzo intensyfikuje
wzbogacanie stownika przedszkolaka.

Niemowigce dwu- i trzylatki z ogromna fatwoscia
w zabawie nabywaja niezwykle trudna umiejetnosc
czytania (Spitzer 2008) i maja caty okres przedszkolny
na jej opanowanie, pracujac na bardzo prostym stownic-
twie i tekstach (Cieszynska 2003). Natomiast w szkole
nauka czytania nie zachowuje tego podstawowego
warunku. Bardzo szybko pojawiajgce sie trudne, dtu-
gie teksty zniechecaja pierwszoklasistow do ksigzek
(Skrzypiec, Skowron 2020). Wczesna nauka czytania
daje zatem mozliwos¢ wydtuzenia czasu nauki czyta-
nia, dostosowania tempa do mozliwosci dziecka. Na
przyswojenie sobie tej niezwykle waznej kompetencji
jezykowej potrzebuje ono okoto 3-4 lat. Co najwazniejsze,
umiejetnosc czytania nabyta w przedszkolu zapewnia
powodzenie w szkole (Skrzypiec 2018).

Przytoczone propozycje zdecydowanie nie wyczer-
puja wszystkich mozliwych do zastosowania metod,
technik i instrumentéw oddziatywan stosowanych
w przypadkach dzieci z opdznieniamiw rozwoju mowy
—wskazuja jedynie droge postepowania. Ciekawa forma
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wspierajaca moze by¢ czytanie dzieciom tzw. ksigze-
czek dotykowych, w ktorych procz prostych tekstow,
zawierajgcych tresci bliskie dziecku, wystepuja rysunki
z wklejonymi fragmentami réznych faktur (tektury
falistej, futra, pluszu, folii metalicznej), ktére dziecko
moze dotykac.

Zakonczenie

Opisane kroki postepowania terapeutycznego
prowadza do opanowania przez dziecko umiejetnosci,
Jjakie powinno nabyc, aby nauczyto sie werbalnie komu-
nikowac z otoczeniem. Lista zadan nie jest zakonczona,
a zaproponowana kolejnos¢ ma wytacznie charakter
porzadkujacy. Podczas programowania terapii, wy-
bieramy te umiejetnosci, ktére musimy ksztattowac
zgodnie z wynikami diagnozy, nie zapominajac, aby
program pézniej modyfikowaé odpowiednio do zmian
zachodzacych w rozwoju psychomotorycznym dziecka,
ktory zawsze wspieramy holistycznie. Kazda z wybranych
zabaw — cwiczen nie tylko wptywa na rozwoj mowy, ale
wiele innych umiejetnosci np. uktadajac obrazki, mo-
zemy ¢wiczy¢ nasladownictwo, pokazywanie palcem,
pole wspdlnej uwagi, percepcje stuchowa i wzrokowsa,
uwage i stownictwo. Tylko we wspodtpracy z rodzicem
nasze poczynania terapeutyczne beda skuteczne. Ze
wzgledu na koniecznos¢ prowadzania ¢wiczen przy
kazdej okazji, przeplatania ich z codziennymi czynno-
Sciami w najblizszym otoczeniu dziecka opiekun jest
jedyna do tego celu predestynowang osoba. Logopeda
winien instruowac, pokazywac, jak wykonac dang za-
bawe —cwiczenie, wyjasniac ich znaczenie dla rozwoju,
natomiast bliskie dziecku osoby powinny powtarzac je
wielokrotnie kazdego dnia.

H DR IWONA MICHALAK-WIDERA
Opis...

H DR LUCJA SKRZYPIEC
Opis..

Przypisy:

1. Rady dla rodzicow (opiekunow) do pobrania w wersji elektronicznej www.
forumlogopedy.pl

2. https://www.gov.pl/web/zdrowie/karmienie-piersia [dostep: 6.07.2020]

3. Propozycje zabaw do pobrania w wersji elektronicznej
www.forumlogopedy.pl

4. Ramowy program terapii do pobrania w wersji elektronicznej
www.forumlogopedy.pl
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