“MAER CO NIBCO?

KUBUSIA PUCHATKA

. DRUGIE
DATA SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
*Pieczywo mieszane, masto *Zupa barszcz czerwony na wywarze *Platki kukurydziane z
PONIEDZIALEK || *Szynka z indyka Winogrona warzywnym mlekiem
14.09.2026 *Papryka, rukola *Nalesniki z twarogiem i musem owocowym | *Kalarepa (1,7)
*Herbata ziotowa (1) *Woda (1,3,7)
*Pieczywo mieszane, zurawinowy, *Zupa krem z zielonego groszku *Kisiel owocowy
WTOREK masto - *Spaghetti pomidorowe bez migsa *Jabtko (1)
15.09 2026 *Krem czekoladowy z ciecierzycy | Marchewka | *Satata mastowa z rzodkiewka
R *Banan *Woda z cytryng (1,3,7)
*Kakao z mlekiem(1,7)
*Butka $niadaniowa, razowa, *Zupa grochowa z ziemniakami *Kasza manna z musem
SRODA mas_lo *Klopsiki w sosie koperkowym owocowym
16.09 2026 *Jajko gotowane Cytryna *Kasza bul-gur *Biszkopty (1,7)
T *Pomidor, ogorek, satata lodowa *Sur. Pomidorki z cebula
*Kawa inka (1,3,7) *Kompot wieloowocowy (1,7)
*Owsianka na mleku, *Zupa jarzynowa z kasza jeczmienng *Kanapki z serem
*Platki, bakalie *Migso duszone w ziotach *Pomidor
0127\/\(;322)-2?( *Owoce Sliwka *Ziemniaki *Herbata z miodem i cytryna
" *Jogurt (1,7) *Buraczki na ciepto 1)
*Woda z pomaranczg (1,7)
*Pieczywo mieszane, masto *Zupa krem z biatych warzyw *Ciastko owsiane
PIATEK *Satatka jarzynowa Jogurt *Ryba w pgnierce *Banan (1)
18.09. 2026 *Herbata owocowa (1) owocowy do | *Ziemniaki
A picia *Sur. kapusta kiszona
*Kompot wieloowocowy (1,4,7)
*Pieczywo mieszane, masto *Zupa barszcz bialy z ziemniakami i jajkiem | *Satatka owocowa
PO':;EO[;ZZB‘;E‘EK *ser zOlty ", W *Makaron z kurczakiem i szpinakiem w sosie
e *rzodkiewka, pomidorki, rukola *woda (1,7)
*Kakao (1,7)
*Butka $niadaniowa, razowa, *Zupa z fasolka szparagowa z ziemniakami | *Zupa mleczna z ryzem
WTOREK masto Sok *Pierogi z migsem *Gruszka (1,7)
22.09.2026 *Serek homogenizowany OWOCOWY *Sur. marchewka z jabtkiem
*Kawa inka (1,7) *Kompot wieloowocowy (1,7)
SRODA *Pieczywo mieszane, masto *Zupa }<rem z dyni . *Rogal z mastem i dzemem
93.09 2026 *Szynka wedzona winogrona *Placki bananowe, cukier puder *Mleko
T *QOgorek, papryka, satata rzymska *Woda z cytryng (1,3,7) *Jabtko (7)
*Herbata owocowa z miodem (1)
*Zupa mleczna z makaronem *Roso6t z makaronem *Ciasto z owocami
szztl\ggg:)_zEﬁK *Butka maslana z miodem (1,7) *Kotlet pozarski *Mleko (1,7)
R Arbuz *Ziemniaki
*Sur. marchew duszona
*Lemoniada (1,3,7)
*Butka sniadaniowa, razowa, *Zupa pieczarkowa z kasza bul-gur *Mus owocowy
PIATEK masto *Ryba smazona
25.09.2026 *Pasztet wiasnego wypieku Melon *Ziemniaki
*QOgorek kiszony *Sur. kapusta pekinska z warzywami (1,3,4,7)
*Mleko (1,7)

»Czasem wystarczy male co nieco, by swiat znow stal si¢ piekny”

*Jadlospis moze ulec zmianie
Numery w nawiasach oznaczajq alergeny.
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