
 

 

 

 

 

DATA ŚNIADANIE 
DRUGIE 

ŚNIADANIE 
OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

14.09.2026 

*Pieczywo mieszane, masło 

*Szynka z indyka 

*Papryka, rukola 

*Herbata ziołowa (1) 

Winogrona 

*Zupa barszcz czerwony na wywarze 

warzywnym 

*Naleśniki z twarogiem i musem owocowym 

*Woda (1,3,7) 

*Płatki kukurydziane z 

mlekiem 

*Kalarepa (1,7) 

WTOREK 

15.09.2026 

*Pieczywo mieszane, żurawinowy, 

masło 

*Krem czekoladowy z ciecierzycy 

*Banan 

*Kakao z mlekiem(1,7) 

Marchewka 

*Zupa krem z zielonego groszku  

*Spaghetti pomidorowe bez mięsa 

*Sałata masłowa z rzodkiewką 

*Woda z cytryną (1,3,7) 

*Kisiel owocowy 

*Jabłko (1) 

ŚRODA 

16.09.2026 

*Bułka śniadaniowa, razowa, 

masło 

*Jajko gotowane 

*Pomidor, ogórek, sałata lodowa  

*Kawa inka (1,3,7) 

Cytryna 

*Zupa grochowa z ziemniakami  

*Klopsiki w sosie koperkowym 

*Kasza bul-gur 

*Sur. Pomidorki z cebulą  

*Kompot wieloowocowy (1,7) 

*Kasza manna z musem 

owocowym 

*Biszkopty (1,7) 

CZWARTEK 

17.09.2026 

*Owsianka na mleku,  

*Płatki, bakalie 

*Owoce 

*Jogurt  (1,7) 

Śliwka  

*Zupa jarzynowa z kaszą jęczmienną 

*Mięso duszone w ziołach 

*Ziemniaki 

*Buraczki na ciepło 

*Woda z pomarańczą (1,7) 

*Kanapki z serem 

*Pomidor 

*Herbata z miodem i cytryną 

(1) 

PIĄTEK 

18.09.2026 

*Pieczywo mieszane, masło 

*Sałatka jarzynowa  

*Herbata owocowa  (1) 

Jogurt 

owocowy do 

picia  

*Zupa krem z białych warzyw  

*Ryba w panierce 

*Ziemniaki  

*Sur. kapusta kiszona  

*Kompot wieloowocowy (1,4,7) 

*Ciastko owsiane 

*Banan (1) 

PONIEDZIAŁEK 

21.09.2026 

 

*Pieczywo mieszane, masło 

*ser żółty 

*rzodkiewka, pomidorki, rukola 

*Kakao (1,7) 

Pomarańcza 

*Zupa barszcz biały z ziemniakami i jajkiem 

*Makaron z kurczakiem i szpinakiem w sosie 

*woda (1,7) 

 

*Sałatka owocowa  

WTOREK 

22.09.2026 

*Bułka śniadaniowa, razowa, 

masło 

*Serek homogenizowany 

*Kawa inka (1,7) 

Sok 

owocowy 

*Zupa  z fasolką szparagową z ziemniakami  

*Pierogi z mięsem  

*Sur. marchewka z jabłkiem 

*Kompot wieloowocowy (1,7) 

*Zupa mleczna z ryżem 

*Gruszka (1,7) 

ŚRODA 

23.09.2026 

 

*Pieczywo mieszane, masło 

*Szynka wędzona  

*Ogórek, papryka, sałata rzymska 

*Herbata owocowa z miodem  (1) 

winogrona 

*Zupa krem z dyni  

*Placki bananowe, cukier puder 

*Woda z cytryną (1,3,7) 

*Rogal z masłem i dżemem 

*Mleko  

*Jabłko (7) 

CZWARTEK 

24.09.2026 

 

 

*Zupa mleczna z makaronem 

*Bułka maślana z miodem (1,7) 

Arbuz  

*Rosół z makaronem 

*Kotlet pożarski  

*Ziemniaki  

*Sur. marchew duszona 

*Lemoniada (1,3,7) 

*Ciasto z owocami  

*Mleko (1,7) 

 

PIĄTEK 

25.09.2026 

 

*Bułka śniadaniowa, razowa, 

masło 

*Pasztet własnego wypieku 

*Ogórek kiszony  

*Mleko (1,7) 

Melon 

*Zupa pieczarkowa z kaszą bul-gur 

*Ryba smażona  

*Ziemniaki 

*Sur. kapusta pekińska z warzywami (1,3,4,7) 

*Mus owocowy  

 

„Czasem wystarczy małe co nieco, by świat znów stał się piękny” 
 

*Jadłospis może ulec zmianie
 

**
Numery w nawiasach oznaczają alergeny. 

 

 

 


