Zatacznik nr 1 do procedury postepowania w przypadku stwierdzenia owsicy w przedszkolu

Czym jest owsica?

Owsica to inwazyjna choroba pasozytnicza spowodowana przez drobnego nicienia — owsika ludzkiego (Enterobius
vermicularis). Inwazja owsika ma zwykle przebieg przewlekty. Objawy kliniczne mogg wystgpi¢ w intensywnych
inwazjach, w przypadkach powikfan i u oséb szczegdlnie wrazliwych.

Owsik ludzki wystepuje wytgcznie u cztowieka. Samica owsika ma dtugos¢ okoto 1 cm i szerokosé nitki 0,4 mm; tylna
czes$¢ jej ciata jest charakterystycznie zaostrzona i przejrzysta. Samiec, wateczkowaty, o dtugosci kilku mm jest trudno
dostrzegalny gotym okiem.

Samice owsika zyjg okoto 4 tygodni. Po tym czasie wychodzg one czynnie przez otwdr odbytowy, kilkanascie minut
petzajg po skérze krocza i, wysychajac, ging.

Choroba jest bardzo rozpowszechniona (ponad miliard zachorowan na $wiecie w ciggu roku — najwiecej w przedziale
pomiedzy 5 a 6 rokiem zycia). Sprzyja jej przebywanie w ztobkach, przedszkolach, szkotach, internatach i domach
dziecka. Dorosli sg mniej podatni na zakazenia, co ttumaczy sie wzrostem odpornosci z wiekiem.

Jak dochodzi do zakazenia?

Owsik przenosi sie tatwo drogg pokarmowg i inhalacyjng, korzystajgc z zabrudzonych rak, srodkéw spozywczych lub
kurzu. Do zakazenia jajami owsika mogg przyczynic sie zardwno zanieczyszczone palce, co spowodowane jest brakiem
nawykow higienicznych (ssanie palcéw, obgryzanie paznokci, niemyte rece szczegdlnie po toalecie), jak i przedmioty,
np. bielizna, recznik, zanieczyszczone pozywienie. Wystarczy, ze dziecko bawi sie samochodzikiem, na ktédrym bytuja
jaja, a potem wtozy raczki do buzi. Po okoto 2—-3 tygodniach wystgpig u niego pierwsze objawy. Do zakazenia
robakami dochodzi, gdy jaja owsikéw zostang zjedzone. Wéwczas w jelicie, z jaj, wylegajg sie pasozyty. Samice
docierajg do odbytu i tam, w nocy, sktadajg kolejne jaja, ktére w ciggu od 2 do 4 tygodni osiggajg petng dojrzatos¢. Od
momentu whnikniecia do organizmu do pierwszych objawéw dochodzi w ciggu 2—3 tygodni. Dziecko zaczyna drapad
sie po pupie, gdyz towarzyszy temu bardzo nieprzyjemne swedzenie. Staje sie niespokojne, ma trudnosci z
zasypianiem, jest blade, nie ma apetytu, a w okolicach odbytu pojawia sie zaczerwienienie. Gdy choroba jest
zaawansowana, owsiki mozna zobaczy¢, szczegélnie w nocy, gdy dziecko $pi. Wéwczas w odbycie widaé mate, biate
niteczki. W aptece mozna tez kupi¢ specjalne pateczki, ktédrymi pobiera sie wymaz z odbytu i zanosi do badania w
szczelnie zamknietym pudeteczku.

Objawy i przebieg

Przebieg owsicy zalezy od intensywnosci inwazji, czasu jej trwania i indywidualnej tolerancji inwazji przez osobe
zarazong. Obecno$¢ pasozyta moze byé przypadkowa, jednorazowa i nie doprowadzi¢ do przewlektej inwazji.
Miejscem pobytu owsikéw w organizmie ludzkim jest gtéwnie jelito grube, gdzie potrafiag przebywac az do fazy
koncowej ich zycia. Innym miejscem ich pasozytowania jest wyrostek robaczkowy oraz koricowy odcinek jelita
cienkiego. Pasozyty te s3 dwuptciowe. Samica jest odpowiedzialna za sktadanie jaj, a rolg samca jest jej zaplemnienie.
Zaraz po tym akcie samiec owsika obumiera. Samica natomiast potrafi zy¢ do 4 tygodni, po ktdrych , wedruje” z jelita
grubego w kierunku odbytu, aby tam ztozy¢ jaja zawierajgce larwy owsikdw. Liczba jaj waha sie od 8 tys. do 12 tys. jaj.



Osoba zaatakowana przez owsika uskarza sie na brak apetytu, rozdraznienie przechodzace w nerwowos$¢, odczuwanie
silnych objawdw niepokoju, w rzadszych przypadkach niedokrwistos¢.

Charakterystycznym objawem owsicy jest zdenerwowanie objawiajgce sie zgrzytaniem zebami, obgryzaniem
paznokci.
Innymi symptomami choroby sa:
—  bdl gtowy,
— bezsennosé,
— béle brzucha potaczone z nudnosciami,
— ogoblne ostabienie,
— podkrazone oczy,
— Swiad odbytu, nasilajgcy sie zwykle w godzinach wieczornych,
— zaczerwieniona skéra w okolicy odbytu, zmiany wypryskowe w okolicy odbytu,
— trudnosci w skupieniu uwagi,
— anemia.

Owsice rozpoznaje sie poprzez badanie katu na obecnosc jaj, w ciezkich przypadkach samic pasozyta.

Owsiki czasem powracajg, szczegdlnie u dzieci, ktdre nie myjg rgk po wyjsciu z toalety i przed jedzeniem, czesto ss3
palec. By do tego nie dopuscié, nalezy dbaé o czystos¢, a dzieci uczy¢, aby kilka razy w ciggu dnia doktadnie myty
rgczki cieptg wodg z mydtem. Dbanie o higiene z pewnoscig nie daje catkowitej gwarancji na unikniecie zarazenia.
Warto jednak jej przestrzegac, bo to jedyna metoda na ochrone przed robakami. Do zakazen dochodzi najczesciej
latem.

Profilaktyka i zapobieganie

Owsiki, a tym samym owsica, jest chorobg , brudnych rgk” i wczesniejszego kontaktu z pasozytem — mogg takze
powodowac anemie. Choroba atakuje w kazdym wieku, lecz nierzadko to dzieci s3g jej gtéwnymi nosicielami. W
leczeniu owsicy jednym z najwazniejszych elementdw jest utrzymanie higieny osobistej, a zwtaszcza czeste mycie rak.

Duze znaczenie w zwalczaniu owsicy ma takze:

— przestrzeganie higieny osobistej (regularna zmiana bielizny) oraz mieszkania (czystos¢ pomieszczen, osobne
tézko, oddzielne pomieszczenia sypialne), osobom z uporczywa owsicg poleca sie spanie w pizamach (spodnie
utrudniajg rozprzestrzenianie sie inwazyjnych jaj pasozyta),

— podmywanie w okolicy odbytu rano po obudzeniu sie (letnia woda i mydto zmywaja 90% jaj pasozyta
ztozonych w okolicy odbytu w ciggu nocy),

— utrzymanie wrecz przesadnej higieny osobistej domownikéw (podmywanie sie po korzystaniu z ubikacji,
czeste mycie ragk, zmiana bielizny osobistej, gotowanie poscieli i recznikow); podczas kuracji na noc nalezy
zaktada¢ dziecku obciste majtki, ktdre rano pierzemy i gotujemy; myjemy tez zabawki, dezynfekujemy
przedmioty osobistego uzytku i obcinamy krétko paznokcie, aby nie dopusci¢ do wtdrnego zakazenia;
doktadne pranie poscieli i recznikdw niszczy jaja owsika, co wraz z rezimem higieny osobistej przerywa
tancuch zakazen.

Uwaga!



Jaja owsikéw w warunkach domowych mogg przezy¢ do kilku tygodni, zwtaszcza przy zachowaniu odpowiedniej
wilgotnosci i cieptoty. Owsiki mogg znajdowac sie na zakazonej poscieli, bieliznie, recznikach.



