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WSTEP

,Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnosc.

Nie kaz myslec, lecz twdrz warunki do myslenia.

Nie zgdaj, lecz przekonuj.

Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijac jego umyst tak, aby samo chciato wiedziec...”

Janusz Korczak

prowadzona w 2026 r. nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego,
sktania nauczyciela do poszukiwania programoéw, ktére bedg dostosowane do po-
trzeb i mozliwosci dziecka w wieku przedszkolnym. Tempo rozwoju dziecka w wieku
3 - 6 lat jest tak dynamiczne, ze stawia przed nauczycielem odpowiedzialne zadania: podgzanie
za dzieckiem, rozpoznawanie jego potrzeb, stymulowanie procesow rozwojowych, two-
rzenie warunkow do poznawania otaczajgcej rzeczywistosci, wyzwalanie aktywnosci dziecka
i wspieranie go w sytuacjach trudnych. Niniejszy program wychowania przedszkolnego zostat
opracowany z mysla o wspieraniu catosciowego rozwoju dzieci w wieku od 3 do 6. Pracujac
z dzieémi w wieku przedszkolnym nalezy zadbac o ich dobrostan psychiczny i fizyczny. Odpo-
wiadajac na wyzwania wspoétczesnosci, program kfadzie nacisk na rozwijanie u dzieci odpor-
nosci emocjonalnej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, ksztattowanie zdrowych nawykéw
zwigzanych z higieng cyfrowg, a takze na budowanie poczucia sprawczosci. Dzieci nie sg tylko
biernymi odbiorcami tresci. Poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach, zabawy badawcze, do-
Swiadczenia budujg swoje poczucie sprawczosci, a takze pozyskujg wiedze.

Przedszkole to miejsce, gdzie dziecko w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji przygo-
towuje sie do podjecia nauki w szkole podstawowej. Dziecko rozpoczynajgce edukacje przed-
szkolng, reprezentuje okreslony zasob wiedzy i umigjetnosci. W przedszkolu ma szanse rozwi-
niecia swoich umiejetnosci i zdobycia nowych. Nauczyciel jako wnikliwy obserwator stoi przy
dziecku wspierajac jego dziatania, rozwija aktywnos¢ dziecka, umozliwia mu poznanie otacza-
jacej rzeczywistosci, tworzy warunki do czynienia dobra, wspiera w pokonywaniu trudnosci oraz
pomaga w osiggnieciu sukcesu, ktory wptynie na obecne i przyszte zycie dziecka.

Przygotowany Program wychowania przedszkolnego jest zgodny z nowo obowigzujaca
podstawg programowa wychowania przedszkolnego (rozporzgdzenia z dn. 11.03.2026r.). Jest
on przeznaczony do realizacji podczas pracy z dzie¢mi w wieku 3 — 6 lat. Wskazuje metody
i formy pracy, ktére nauczyciel moze wykorzysta¢ podczas zaje¢ dydaktyczno — wychowaw-
czych. Proponowany program zawiera szczegotowy zakres umiejetnosci, jakie powinno posia-
dac dziecko 3 — 4 letnie, 5 letnie i konczace przedszkole. W programie zwrécono uwage na
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znaczenie emocji w zyciu dziecka, wskazano potrzebe wyrabiania umiejetnosci rozpoznawania,
nazywania i kontrolowania swoich emocji oraz rozpoznawania emocji innych osob. Podkreslono
role rozwijania kompetencji kluczowych, fundamentalnych, przekrojowych oraz sprawczosci.
Program stanowi fundament spojnych dziatari wychowawczych i dydaktycznych, realizo-
wanych w scistym partnerstwie z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.
Mam nadzieje, ze Program wychowania przedszkolnego pomoze nauczycielom w planowa-
niu pracy dydaktyczno — wychowawczej i bedzie inspiracjg do wielu ciekawych dziatan.

Dorota Kossakowska
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1. WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA

1.1. Cele wychowania przedszkolnego.
Podstawa programowa wychowania przedszkolnego okresla cel nadrzedny oraz cele szczego-
fowe.

1.1.1. Cel nadrzedny

Najwazniejszym zadaniem placowki jest wsparcie wszechstronnego rozwoju dziecka. Jest to
cel nadrzedny, ktéry tgczy w sobie dbatosé o wszystkie sfery funkcjonowania mtodego cztowie-
ka: poznawczg, spofeczng, emocjonalng, etyczng oraz fizyczna. Jego istotg jest doprowadzenie
do petnej realizacji potencjatu kazdego wychowanka, przygotowujgc go do bycia autonomiczna
jednostkg, a jednoczesnie swiadomym i aktywnym cztonkiem demokratycznej wspolnoty. Wy-
chowanie przedszkolne ksztattuje ,podstawy dbatosci o dobro wspdlne, szacunku wobec in-
nych ludzi, pielegnowania tradycji i kultury narodowej oraz rozwija poczucie odpowiedzialnosci
i postawy patriotyczne”.

1.1.2. Cele szczegétowe

Cel nadrzedny jest realizowany poprzez szes¢ kluczowych celow szczegotowych, ktdre precyzu-

ja kierunki pracy nauczyciela.

Obejmujag one:

Fundamenty poznawcze

- Celem wychowania przedszkolnego jest umozliwienie kazdemu dziecku rozwijanie
ciekawosci, zainteresowan, uzdolnien

Narzedzia komunikacji

- Celem jest rozwijanie kompetencji — jezykowych, matematycznych, cyfrowych, ktére
umozliwig dziecku skuteczne funkcjonowanie w codziennym zyciu.

Zdrowie i sprawnos¢

- Celem jest budowanie sprawnosci ruchowej i swiadomosci troski o wtasne zdrowie
i bezpieczenstwo.

Autonomie i charakter

- Celem jest zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkow do rozwijania kompetenciji
poznawczych, spotecznych, osobistych oraz wzmacniania swojej samodzielnosci
i wytrwatosci.

Aktywnos¢ spoteczng

- Celem przedszkola jest zapewnienie warunkéw do tego, aby dziecko budowato sprawczosé
oraz podejmowato inicjatywy z korzyscig dla siebie, innych dla wspdlnego dobra.

Etyke i empatie

- Celem jest wprowadzanie dziecka w swiat wartosci i przygotowanie go do dokonywania
odpowiedzialnych wyborow etycznych.
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Nauczyciele prowadzac dziatalnos¢ wychowawczg w réznych formach wychowania przed-
szkolnego opierajg sie na takich wartosciach jak: wolnos¢, odpowiedzialnos¢, szacunek, god-
nosc¢, prawda, dobro, piekno, sprawiedliwosc¢, wspolnota, solidarnos¢. Budujg takze u dzieci toz-
samos¢ patriotyczng, ktdra idzie w parze z otwartoscig i poszanowaniem innych kultur.

Wychowanie przedszkolne to proces, podczas ktdrego dziecko powinno mie¢ okazje do rozwoju
w obszarach: spofecznym, osobistym, jezykowym, matematycznym, przyrodniczym, technicz-
nym, cyfrowym, artystycznym i ruchowym. Zabawa jako podstawowa forma dziatalnosci dziecka
w wieku przedszkolnym, pozwoli mu na naturalne poznawanie otaczajgcej rzeczywistosci oraz
nauczenie sie obowigzujgcych zasad. Wsparcie catosciowego rozwoju dziecka oznacza, ze nalezy
mu zapewni¢ wiasciwg organizacje zaje¢, dobra¢ odpowiednie metody i formy pracy dostosowa-
ne do potrzeb i mozliwosci, aby w efekcie dziecko osiggneto dojrzatos¢ do podjecia nauki w szkole.

1.2. Kompetencje fundamentalne i przekrojowe

Zadaniem wszystkich nauczycieli jest przekazywanie dzieciom wiedzy oraz tworzenie warun-
kow do rozwoju kompetencji fundamentalnych i przekrojowych.

Wychowanie przedszkolne w placowce to proces celowy, w ktorym dziecko nie jest jedynie odbior-
cq informaciji, ale aktywnym konstruktorem wtasnej wiedzy i umiejetnosci. Zgodnie z wytycznymi
nowej podstawy programowej, proces ten opiera sie na czterech filarach: budowaniu wiedzy, roz-
wijaniu kompetencji fundamentalnych i przekrojowych oraz ksztattowaniu sprawczosci.

Wierzymy, ze stwarzanie dzieciom warunkéw do rozwoju kompetencji fundamentalnych, wie-
dzy, kompetencji przekrojowych i sprawczosci jest wspolnym zadaniem wszystkich nauczycie-
li. Naszym celem jest przygotowanie wychowanka, ktory potrafi myslec, dziata¢ i wspotistnie¢
w dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie.

1.2.1. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu edukaciji. Ich rozwijanie i opanowanie
uznajemy za warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych oraz dalsze-
go uczenia sie.

W ramach programu realizujemy:

- Kompetencje jezykowe
Rozumiane jako zdolnos¢ skutecznego komunikowania i porozumiewania sie. Skupiamy sie
na nauce aktywnego stuchania, interpretacji tekstéw oraz formutowaniu wtasnej wypowiedzi
w sposob zrozumiaty dla odbiorcy i dostosowany do sytuacji.

- Kompetencje matematyczne
To przede wszystkim zdolnos¢ do rozumowania matematycznego. Dzieci uczg sie wykorzy-
stywac pojecia i narzedzia matematyki w praktyce, poprzez codzienne przeliczanie, klasyfiko-
wanie i dokonywanie trafnych szacunkow.
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- Kompetencje cyfrowe
Przygotowujemy dzieci do zycia w swiecie technologii, stawiajgc na zdolnos¢ bezpiecznego
i krytycznego korzystania z technologii cyfrowych. Wykorzystujemy je jako narzedzie do na-
uki i poszukiwania informacji, a nie tylko konsumpciji tresci.

- Kompetencje ruchowe
Postrzegamy je jako podstawe aktywnego i zdrowego stylu zycia. Naszym zadaniem jest roz-
wijanie u dziecka zdolnosci swiadomego wykorzystywania wtasnego potencjatu ruchowego
oraz nauka planowania aktywnosci fizycznej. W catym procesie wychowania przedszkolnego
nauczyciel powinien budowac¢ zdrowe nawyki dzieci w codziennym funkcjonowaniu.

1.2.2. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnos¢ faczenia zasobow w dziataniu. Poprzez realizacje pro-
gramu wychowania przedszkolnego dzieci w naturalny sposéb rozwijajg swoje kompetencje
przekrojowe w trakcie zabawy oraz w sytuacjach edukacyjnych tworzonych przez nauczyciela.

Do kompetenc;ji przekrojowych naleza:
- Kompetencje poznawcze - stanowig silnik intelektualny dziecka. Skupiajg sie na trzech
aspektach:

a) Rozwigzywanie problemow, czyli zdolnos¢ poszukiwania i realizacji pomystéw, co obej-
muje analize przeszkod i wdrazanie najlepszych rozwigzan.

b) Krytyczne myslenie, czyli zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
wnioskow. Uczymy dzieci odrozniania prawdy od fatszu oraz rozpoznawania manipulacji.

c) Kreatywne myslenie, czyli zdolno$¢ tworzenia nieszablonowych i wartosciowych pomy-
stow, gdzie kluczowa jest wytrwatosc tworcza i odwaga w kreowaniu nowosci.

- Kompetencje spoteczne — stanowig fundament relacji z drugim cztowiekiem. Skupig sie na
dwoch aspektach:

a) Wspotpraca, czyli zdolnos¢ do dziatania w grupie, ktéra opiera sie na wzajemnym szacun-
ku. Nauczyciel powinien potozy¢ szczegdlny nacisk na podziat rél, wspdlng decyzyjnosé
i harmonizowanie wspotpracy.

b) Dbanie o innych, czyli zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania i wspierania
realizacji potrzeb innych osoéb. Uczymy dzieci zyczliwosci i podejmowania dziatan na
rzecz dobra wspolnego.

- Kompetencje osobiste — koncentrujg sie na wewnetrznym rozwoju dziecka. Skupiajg sie na
dwaoch obszarach:

a) Kierowanie sobag, czyli zdolno$¢ méwienia o sobie oraz dgzenie do samodoskonalenia.
Wspieramy rozwijanie samodzielnosci i wytrwatosci oraz budowanie wewnetrznej moty-
wacji.

b) Dbanie o siebie, czyli zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb fizycz-
nych, emocjonalnych i psychicznych. Waznym elementem jest nauka radzenia sobie ze
stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach.

-0 -
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1.3. Sprawczosé

Wszystkie powyzsze dziatania zmierzajg do wyksztatcenia w dziecku poczucia sprawczosci.
Nie jest ona jedynie umiejetnoscig wykonania zadania, ale gtebokim, wewnetrznym przekona-
niem dziecka, ze jego dziatania majg znaczenie i realny wptyw na otoczenie.

W ramach programu sprawczosé definiujemy jako harmonijne potaczenie trzech elementéw:

- Swiadomosci wtasnych zasobéw, czyli wiedzy dziecka o tym, co juz potrafii w czym czuje sie
pewnie.

- Inicjatywy, czyli gotowosci do samodzielnego rozpoczynania dziatan i poszukiwania nowych
rozwigzan.

- Odpowiedzialnosci, czyli zrozumienia zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy podjetym
dziataniem, a jego efektem.

Dzieki tak rozumianej sprawczosci, dzieci zyskujg odpornosé psychiczng i sg gotowe na wyzwa-
nia, ktore przyniesie im kolejny etap edukacyjny oraz zycie codzienne.

Budowanie sprawczosci nie dzieje sie samoistnie — wymaga ono swiadomie zaprojektowanego
srodowiska. Przedszkole petni role bezpiecznego laboratorium doswiadczen, a rola nauczyciela
ewoluuje z instruktora w strone wspierajgcego towarzysza.

Nauczyciel to osoba, ktéra daje przestrzen na btad, zacheca do podejmowania prob i modeluje
postawe ,sprobujmy to zrobi¢ inaczej”. Zamiast wyrecza¢ dziecko, nauczyciel zadaje pytania
naprowadzajgce, pomagajac mu samodzielnie doj$¢ do rozwigzania.

Przedszkole powinno zapewni¢ warunki fizyczne i organizacyjne, ktére sprzyjajg autonomii.
Oznacza to dostepnos¢ materiatow na wyciggniecie reki, przejrzyste zasady oraz plan dnia, kto-
ry przewiduje czas na swobodng, ale celowa aktywnosc¢ dzieci.

Sprawczos¢ w programie wychowania przedszkolnego jest Scisle zintegrowana z innymi ob-

szarami rozwoju, a jej filarami sa:

- Poczucie wplywu, czyli przekonanie dziecka, ze jego gtos (np. podczas planowania tematu
tygodnia czy wyboru formy zabawy) jest styszany i brany pod uwage.

- Samoregulacja, czyli umiejetnos¢ zarzadzania wtasnymi emocjami i energia w celu
doprowadzenia zadania do korca.

- Wewnetrzna motywacja, czyli che¢ dziatania wyptywajgca z ciekawosci i satysfakcji, a nie
jedynie z systemu nagrod i kar.

- Gotowosé do ryzyka, czyli odwaga, by zmierzy¢ sie z nowym zadaniem, nawet jesli efekt
koncowy jest niepewny.

Program zaktada konkretne dziatania i sytuacje, w ktérych dziecko trenuje sprawczosé:

- Samodzielno$¢ w samoobstudze
Dzieci sg zachecane do samodzielnego przygotowywania positkéw (np. smarowanie kana-
pek), ubierania sie i dbania o wtasne rzeczy. To pierwsze i najwazniejsze pole budowania
wiary we wiasne sity.

_‘IO_
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- Zabawy i projekty badawcze
Metoda projektu pozwala dzieciom decydowac o kierunku poszukiwan. Nauczyciel podgza
za pytaniami dzieci, pozwalajgc im stac sie ,ekspertami” w danej dziedzinie.

- Rozwigzywanie konfliktow
Zamiast arbitralnego rozstrzygania sporow przez dorostego, stosujemy techniki mediacyjne,
w ktérych dzieci same szukajg rozwigzan satysfakcjonujgcych obie strony i rozmawiajg o to-
warzyszacych im emocjach.

- Dyzury i odpowiedzialnos$¢ za grupe
Powierzanie dzieciom realnych zadan na rzecz spotecznosci przedszkolnej (podlewanie kwia-
téw, przygotowanie stolikéw do zajeé) buduje poczucie bycia potrzebnym i kompetentnym.

- Wybodr aktywnosci
W toku zaje¢ dzieci majg mozliwos¢ wyboru materiatow, narzedzi pracy oraz partneréow do
zabawy, co uczy ich przewidywania skutkow wtasnych decyzji.

1.4. Kompetencje kluczowe

Dziecko w wieku przedszkolnym jest tworcze i ciekawe Swiata. Podejmuje réznorodne dziatania,
eksperymentuje, poznaje otaczajgcg rzeczywistosc polisensorycznie. Dzieci aktywnie uczestni-
czg w zyciu rodzinnym, przedszkolnym, w srodowisku spotecznym i przyrodniczym. Podejmujg
zadania we wszystkich obszarach dziatalnosci. Zdobywaja wiedze, umiejetnosci, ktore stosujg
w dziataniach, przejawiajg konkretne postawy. Nauczyciel wspiera dziecko we wszystkich jego
dziataniach. Wyposaza je w kompetencje kluczowe, ktore zostaty wyszczegdlnione w Zaleceniu
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych
W procesie uczenia sie przez cate zycie (2006/962/WE). Proces ich ksztattowania rozpoczyna
sie uczestnictwem dziecka w roznych formach edukacji przedszkolnej. Kompetencje kluczowe
wspierajg rozwoj osobisty, wigczajg w zycie spoteczne, pomagajg w samorealizacji, zatrudnie-
niu. Stosujgc okreslenie ,kompetencje kluczowe®, mozemy powiedzie¢, ze jest to potgczenie
wiedzy, umiejetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji. Wiedza to pojecia, fakty, teorie, ktére
pomagajg zrozumie¢ okreslone zagadnienia. Umiejetnosci to zdolnos¢ korzystania z wiedzy,
a postawa to gotowos¢ do dziatania w okreslonych sytuacjach. Odpowiednie warunki i spo-
s6b realizacji podstawy programowej sprzyja ksztattowaniu u dzieci kompetencji kluczowych.
Odbywa sie to poprzez organizacje zaje¢ wspomagajgcych rozwoj dziecka, wykorzystywanie
pobytu dziecka w przedszkolu na zajecia kierowane i niekierowane, wtasciwe organizowanie
zabawy w sali przedszkolnej i na placu zabaw. Wszystkie kompetencje kluczowe sg jednakowo
wazne. Nie da sie wskaza¢ kompetencji wiodacej, kazda z nich ma swoj udziat w udanym zyciu
W spoteczenstwie.

Wyrézniono nastepujgce kompetencje kluczowe:

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycznosci.

3. Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii.

4. Kompetencje cyfrowe.
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5. Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6. Kompetencje obywatelskie.

7. Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informac;ji to zdolnos¢ rozumienia, wyrazania,
tworzenia i interpretowania faktéw. Dokonujemy tego w mowie, pismie, wykorzystujac obrazy,
dzwieki. Jest to zdoInos¢ porozumiewania sie z innymi ludzmi.

Kompetencje w zakresie wielojezycznosci okreslajg zdolnos¢ umiejetnego korzystania z réz-
nych jezykéw. Wazne jest umozliwienie dziecku doswiadczania innosci i roznorodnosci jezyko-
wej, kulturowej. Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym polega na prowadze-
niu zabaw jezykowych, uzywaniu prostych zwrotow w jezyku obcym.

Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii jest to zdoInos¢ wykorzystywania myslenia i postrzegania matematycznego podczas
zaje¢ matematycznych, ale réwniez podczas rozwigzywania problemoéw zycia codziennego.

Kompetencje cyfrowe to przede wszystkim odpowiednie korzystanie z technologii cyfrowych,
ktore nalezy stosowa¢ do uczenia sie, pracy oraz udziatu w zyciu spotecznym. Zwraca sie tutaj
tez uwage na cyberbezpieczenstwo oraz problem wiasnosci intelektualne;.

Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie to zdolnos¢ do wtasci-
wego organizowania wtasnego procesu uczenia sie, planowania swojej przysztosci zawodowej,
zdolnosé do autorefleksji. Ma to réwniez zwigzek z umiejetnosciag pracy w zespole, odczuwania
empatii oraz sposobem rozwigzywania problemdw pojawiajgcych sie w grupie.

Kompetencje obywatelskie to przygotowanie dzieci do bycia dobrymi obywatelami, ktorzy sa
wrazliwi na potrzeby innych. Wazne jest tez ukazanie potrzeby wolontariatu, uczenie odpowie-
dzialnosci za drugiego cztowieka, zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz wspdlnego
dobra. To rowniez zdolnos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i obywatelskim.

Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci to zdoInos¢ kreatywnego myslenia, rozwigzywania
problemow, wcielania pomystow w czyn. Ksztattowanie w dziecku przekonania, ze poradzi sobie
w zyciu, wykorzysta szanse i pomysty. W przedszkolu wazne jest zdobycie umiejetnosci plano-
wania dziatan i wdrozenie do konsekwentnego ich realizowania.
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Kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej to wyrazanie wtasnych pomystow,
odczuwanie swojej roli w spoteczenstwie. Dziecko uczy sie wyrazania emocji korzystajac z roz-
nych srodkow ekspresji: muzyki, literatury, teatru. Wazne jest zachecanie dzieci do brania udzia-
tu w inicjatywach zwigzanych z poznawaniem i przezywaniem kultury regionalnej i narodowe;j.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych w przedszkolu to wyposazenie dziecka w odpowied-
nig wiedze oraz dostarczenie okazji, podczas ktérych dziecko zdobedzie umiejetnosci, a tak-
ze bedzie miato mozliwos¢ dziatania, ktore uksztattujg odpowiednie postawy. Ksztattowanie
kompetencji kluczowych dziecka w wieku przedszkolnym jest zaspokojeniem jego naturalnych
potrzeb. Zakresy kompetencji przenikajg sie. Wazne jest, aby nauczyciel zadbat o to, by byty one
spojne z aktywnoscig dziecka i aby wykorzystat on kazda sytuacje do rozwijania kompeten-
cji kluczowych. Znajomosc¢ charakterystyki kazdej z osmiu kompetencji pozwoli nauczycielowi
w sposob swiadomy i planowy rozwija¢ kompetencje kluczowe. Pozwoli dostosowac¢ metody
i formy realizacji tresci do mozliwosci dziecka, jego zasobu wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen.
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"Osiagniecia dziecka na koniec
wychowania przedszkolnego"

1.1. Udziela informacji o sobie i swo-
ich rodzicach, w tym podaje
swoje imie i nazwisko, adres
zamieszkania, wie, komu moze
takich informacji udziela¢

Rozwijane kompetencje kluczowe

i w zakresie uczenia sie

Rozwijane kompetencje
fundamentalne

+ Kompetencje jezykowe

Rozwijane kompetencje przekrojowe

1. OBSZAR SPOLECZNY

+ Rozumienie i tworzenie informacji
+ Kompetencje osobiste, spoteczne

- Kompetencje osobiste (kierowanie
sobag, dbanie o siebie)

1.2. Bierze udziat w aktywnosciach
zaproponowanych przez innych,
zgtasza wiasne pomysty, jest
otwarte na wspotdziatanie

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje w zakresie

przedsiebiorczosci

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (kreatywne
myslenie)

- Kompetencje spoteczne (wspotpraca)

1.3. Uzgadnia zasady dzielenia sie
zabawkami lub materiatami
w trakcie podejmowanych ak-
tywnosci;

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje spoteczne (wspotpraca,
dbanie o innych)

1.4. Bierze udziat w podejmo-
waniu decyzji w grupie, ak-
ceptuje  wspdlnie  podjete
decyzje, nawet jezeli nie s3
zgodne z jego oczekiwaniami;

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

- Kompetencje obywatelskie

- Kompetencje jezykowe

- Kompetencje spoteczne (wspotpraca)

- Kompetencje osobiste (dbanie
o siebie)

1.5. Stosuje zwroty grzecznosciowe

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje spoteczne (wspotpraca,
dbanie o innych)

1.6. Przestrzega zasad zachowania
sie w grupie i w miejscach pu-
blicznych

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje obywatelskie

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje spoteczne (wspotpraca)

+ Kompetencje osobiste (kierowanie
sobg)

1.7. Méwi o emocjach, ktére ludzie
moga przezywac w réznych sy-
tuacjach zycia codziennego;

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje w zakresie

Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje spoteczne (dbanie
o innych)

+ kompetencje osobiste (dbanie o siebie)

1.8. Szanuje wszystkie dzieci, ich
rozne upodobania i potrzeby,
podaje przyktady wypowiedzi
i zachowan, ktore mogtyby by¢
dla kogos krzywdzace;

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje obywatelskie

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

+ Kompetencje spoteczne (dbanie
oinnych)
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1.9. Szuka rozwigzan w sytuacjach
spornych, rozwigzuje proste
konflikty z pomocag dorostych
lub innych dzieci;

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze

+ Kompetencje spoteczne (wspotpraca)

(rozwigzywanie problemadw)

1.10.Pomaga innym w wykonaniu
zadania, gdy jest to potrzebne,
udziela wskazowek

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje w zakresie

przedsiebiorczosci

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje spoteczne (wspotpraca,

dbanie o innych)

1.11.Wspiera inne dzieci w poko-
nywaniu smutku, bezradnosci
i poszu kiwaniu rozwigzan pro-
blemu

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje w zakresie

przedsiebiorczosci

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze

- Kompetencje spoteczne (dbanie

(rozwigzywanie problemow)

o innych)

1.12.Dostrzega réznorodnos¢ i zna-
czenie funkcji petnionych przez
ludzi w spoteczenstwie, przyj-
muje je w zabawie (np. w sklep);

+ Kompetencje w zakresie

przedsiebiorczosci

- Kompetencje obywatelskie

- Kompetencje jezykowe
+ Kompetencje matematyczne

- Kompetencje poznawcze (kreatywne

- Kompetencje spoteczne (wspotpraca)

myslenie)

1.13.Charakteryzuje prace osob wy-
konujacych rézne zawody i zda-
je sobie sprawe, ze dzieki pracy
osigga sie dochdd;

+ Kompetencje obywatelskie
+ Kompetencje w zakresie

przedsiebiorczosci

- Kompetencje jezykowe

- Kompetencje poznawcze (krytyczne

myslenie)

1.14.Wyjasnia, do czego stuza pienia-
dze, ma $wiadomos¢, ze ludzie
dysponujg ograniczong iloscig
pieniedzy oraz ze po wydaniu
pieniedzy na zakup towaru lub
ustugi nie mozna ich juz wydaé
na cos innego;

+ Kompetencje w zakresie

przedsiebiorczosci

+ Kompetencje matematyczne oraz

nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii

+ Kompetencje matematyczne
- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne

+ Kompetencje osobiste (kisrowanie

myslenie)

soba)

1.15.Wyjasnia, na czym polega
oszczedzanie oraz dlaczego
warto oszczedzac

+ Kompetencje w zakresie

przedsiebiorczosci

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

- Kompetencje jezykowe
+ Kompetencje matematyczne

- Kompetencje poznawcze (krytyczne

+ Kompetencje osobiste (kierowanie

myslenie)

soba)

1.76.0dczuwa i wyjasnia swojg przy-
naleznos¢ do grup spotecznych,
w ktérych na co dzier funkcjonu-
je: rodziny, grupy przedszkolnej,
spotecznosci lokalnej i narodowej

+ Kompetencje obywatelskie
- Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje spoteczne (dbanie

+ Kompetencje osobiste (kierowanie

oinnych)

sobg)
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1.17.Wymienia nazwe swojego kraju
i jego stolicy, rozpoznaje sym-
bole narodowe (godto, flage,
hymn), orientuje sie, ze Polska
jest jednym z krajow Unii Euro-
pejskiej;

+ Kompetencje obywatelskie

- Kompetencje jezykowe

- Krytyczne myslenie (gromadzenie,
porzadkowanie i synteza informacji
0 $wiecie)

1.18.Wskazuje funkcje roznych insty-
tucji spotecznych (np. rodziny,
przedszkola);

+ Kompetencje obywatelskie

+ Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje pozawcze (krytyczne
myslenie)

1.19.Poznaje i pielegnuje tradycje lo-
kalne, regionalne i narodowe;

- Kompetencje w zakresie
Swiadomosci i ekspres;ji kulturalnej

+ Kompetencje obywatelskie

- Kompetencje jezykowe

- Kompetencje spoteczne (dbanie
oinnych)

+ Kompetencje osobiste (kierowanie
soba)

1.20.Charakteryzuje  wybrane ele-
menty dziedzictwa kulturowego
SWO0jego regionu.

2.1. Podejmuje rdézne aktywnosci,
aby reali zowac swoje pomysty,
tworzy¢ i odkrywaé, co sprawia
mu rados¢

+ Kompetencje w zakresie
Sswiadomosci i ekspresji kulturalnej

+ Kompetencje obywatelskie

- Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ W zakresie przedsiebiorczosci

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

2. OBSZAR OSOBISTY

- Kompetencje poznawcze (kreatywne
myslenie)

- Kompetencje osobiste (kierowanie
soba)

2.2. Odkrywa swoje zainteresowania
i nazywa swoje mocne strony

+ Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje osobiste (kierowanie
sobag, dbanie o siebie)

2.3. Uktada i uzasadnia swoj plan
dziatania prowadzacy do zakta-
danego rezultatu

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ W zakresie przedsiebiorczosci

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje poznawcze
(rozwigzywanie problemow )

- Kompetencje osobiste (kierowanie
sobg)

2.4. Przewiduje i nazywa konse-
kwencje swoich decyzji i dziatan

+ Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

- Kompetencje osobiste (dbanie
o siebie)
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2.5. Organizuje i porzadkuje miejsce
swojej aktywnosci

- Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

- Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje spoteczne (dbanie

oinnych)

+ Kompetencje osobiste (kierowanie

soba)

2.6. Dazy do ukonczenia zadania
mimo  trudnosci, wykazujgc
wytrwatosc, zaangazowanie
i otwartos¢ na informacje zwrot-
ng i wskazowki innych

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze

(rozwigzywanie problemdw)

- Kompetencje osobiste (kierowanie

sobg)

2.7. Wyraza satysfakcje z zadania
wykonane go samodzielnie lub
w grupie, docenia swoj wysitek

- Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje spoteczne (wspotpraca)
- Kompetencje osobiste (dbanie

o siebie)

2.8. Wykazuje postawe akceptacji
tego, ze popetnianie bfedow jest
czyms$ naturalnym w procesie
uczenia sie i stanowi okazje do
zdobywania nowych umiejetno-
Sci

- Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

- Kompetencje jezykowe

- Kompetencje poznawcze (krytyczne

myslenie)

+ Kompetencje osobiste (kierowanie

soba)

2.9. Rozpoznaje i nazywa swoje
emocje zwigzane z réznymi
sytuacjami, aktualnymi i z prze-
sztosci

- Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje osobiste
- Kierowanie sobg (dbanie o siebie)

2.10.0droznia potrzeby od pragnien
(zachcianek), nazywa swoje po-
trzeby i proponuje sposoéb ich
zaspokoje nia, wyraza sprzeciw
w sytuacjach niepew nosci, za-
grozenia, braku komfortu

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne

myslenie)

+ Kompetencje osobiste (dbanie

0 siebie)

2.1

N

.Ma przekonanie, ze nauczyciel
lub inne dzieci mogag stano-
wic¢ wsparcie w trudnych sytu-
acjach, w razie potrzeby prosi
0 pomac;

+ Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje spoteczne (wspdtpraca)

Kompetencje osobiste (dbanie
0 siebie)

2.12.Stosuje znane mu sposoby ra-
dzenia sobie ze stresem.

- Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje osobiste (dbanie

0 siebie)
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3. OBSZAR JEZYKOWY

3.1. Uczestniczy w rozmowie, ak-
tywnie stuchajgc innych osob
i wypowiadajac sie w sposob
zrozumiaty, przedstawia i probu-
je uzasadni¢ swojg opinie

+ Rozumienie i tworzenie informacji

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)
- Kompetencje spoteczne (wspotpraca)

3.2. W wypowiedziach postuguje sie
zdania mi, zwraca uwage na po-
prawnos¢ gramatyczng i artyku-
lacyjna lub w razie potrzeby, uzy-
wa komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej;

+ Rozumienie i tworzenie informacji

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje spoteczne (wspdtpraca)

- Kompetencje osobiste (kierowanie
soba)

3.3. Stucha wypowiedzi innych oséb
oraz tekstow czytanych, takich
jak opowiadania, wiersze, ba-
Snie, legendy, méwi o swoich
ulubionych ksigzkach

+ Rozumienie i tworzenie informacji
- Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

- Kompetencje osobiste (kierowanie
sobg)

3.4. Rozpoznaje mozliwe zrodta in-
formacji, korzysta z zachet do
samodzielnego  poszukiwania
odpowiedzi na nurtujace je pyta-
nia

+ Rozumienie i tworzenie informaciji

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

+ Kompetencje osobiste (kierowanie
soba)

3.5. Obdarza uwagg dzieci i doro-
stych, aby rozumie¢ to, co moé-
wig i czego oczekuja, dopytuje,
gdy nie jest czegos pewne

+ Rozumienie i tworzenie informacji

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze
(rozwigzywanie problemadw)

- Kompetencje spoteczne (wspotpraca)

3.6. Analizuje zdobyte informacje
i dostrzega te, ktdre sg dla niego
niewiarygodne lub sie wyklucza-

Ja

+ Rozumienie i tworzenie informacji

- Kompetencje jezykowe

- Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

3.7. Ocenia zgodnos¢ uzyskiwanych
informacji z wiasnymi obserwa-
cjami i doswiadczeniami

+ Rozumienie i tworzenie informaciji

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

3.8. Odtwarza i przeksztatca tresc
bajek i opowiesci, tworzy wia-
sne historie

+ Rozumienie i tworzenie informacji
- Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze(kreatywne
myslenie)
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3.9. Dzieli sie swoimi wyobrazenia-
mi, skojarzeniami i pomystami
typu ,co by byto, gdyby”

+ Rozumienie i tworzenie informacji
+ W zakresie przedsiebiorczosci

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze(kreatywne

myslenie)

3.10.Eksperymentuje  z  jezykiem,
tworzy rymowanki i nowe stowa

+ Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze(kreatywne

myslenie)

3.11.Zapamietuje i recytuje wierszyki
oraz inne krotkie teksty

+ Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje osobiste (kierowanie

soba)

3.12.0powiada tres¢ obrazkow i hi-
storyjek obrazkowych, mowi
0 swoich przezyciach, obserwa-
cjach, waznych zdarzeniach

+ Rozumienie i tworzenie informacji

- Kompetencje jezykowe

- Kompetencje osobiste (kierowanie

soba)

3.13.0dczytuje  znaczenie podsta-
wowych symboli i znakdw,
tworzy wiasne symbole, aby
wyrazi¢ za ich pomocg okreslo-
na informacje

+ Rozumienie i tworzenie informaciji
+ Cyfrowe

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze(kreatywne

myslenie)

3.14.Dokonuje analizy i syntezy gto-
skowej wybranych wyrazow, wy-
powiada prawidfowo gtoski

+ Rozumienie i tworzenie informacji

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze

(rozwigzywanie problemadw)

3.15.Kresli linie i ksztatty zawierajace
elementy graficzne obecne w li-
terach: tuki, petelki, fale, owale,
zygzaki

+ Rozumienie i tworzenie informacji,

osobiste, spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie

+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje osobiste (kierowanie

sobg)

3.16.Podejmuje préby pisania liter,
wyrazow i krotkich komunika-
téw w wybrany przez siebie spo-
sob

+ Rozumienie i tworzenie informacji

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (kreatywne

myslenie)

- Kompetencje osobiste (kierowanie

soba)

3.17.Podejmuje préby samodzielne-
go czytania wyrazow i krétkich
tekstéw, w tym uzupetnionych
obrazkiem

+ Rozumienie i tworzenie informacji

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne

myslenie)

3.18.Nazywa wybrane obiekty z naj-
blizszego otoczenia w jezyku
obcym nowozytnym

+ W zakresie wielojezycznosci

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje osobiste (kierowanie

soba)

3.19.Reaguje na proste polecenia
w jezyku obcym nowozytnym

+ W zakresie wielojezycznosci

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze

(rozwigzywanie problemadw)
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3.20.Uczestniczy w prostej sytuacji | + W zakresie wielojezycznosci - Kompetencje jezykowe - Kompetencje spoteczne (wspotpraca)
komunikacyjnej w jezyku obeym | . osobiste, spoteczne i w zakresie
nowozytnym uczenia sie

3.21 .Powt_arz_a wierszyki i Spiewa pio- | = W zakresie wielojezycznosci + Kompetencje jezykowe . Kompe_tencje poznawcze (kreatywne
senki w jezyku obcym nowozyt- | . Syiadomosci i ekspresji kulturalnej myslenie)
nym

4. OBSZAR MATEMATYCZNY

4.1. Opisuje sytuacje problemowe | + Matematyczne oraz kompetencje + Kompetencje matematyczne + Kompetencje poznawcze
bliskie swojemu doswiadczeniu, | w zakresie nauk przyrodniczych, (rozwigzywanie problemadw, krytyczne
rozpoznaje ich przyczyny technologii i inzynierii myslenie)

4.2. Poszukuje najlepszych rozwia- | - Matematyczne oraz kompetencje + Kompetencje matematyczne + Kompetencje poznawcze
zan problemu, w razie potrzeby | w zakresie nauk przyrodniczych, - Kompetencje jezykowe (rozwigzywanie problemadw)
radzi sie innych, porownuje wy- | technologii i inzynierii - Kompetencje spoteczne (wspotpraca)

niki réznych dziatan, identyfikuje | . ogopiste, spoteczne i w zakresie
rozwigzania, ktére sprawdzaja | (mmiejetnosci uczenia sie

sie najlepigj
4.3. Stosuje wybrane rozwigzanie | + Matematyczne oraz kompetencje + Kompetencje matematyczne + Kompetencje poznawcze
i ocenia jego skutecznos¢ w zakresie nauk przyrodniczych, (rozwigzywanie problemadw, krytyczne
technologii i inzynierii myslenie)
4.4. Charakteryzuje obiekty wokot | « Matematyczne oraz kompetencije + Kompetencje matematyczne - Kompetencje poznawcze (krytyczne
siebie, porownuije je ze sobg pod | w zakresie nauk przyrodniczych, myslenie)
wzgledem wielkosci i liczby technologii i inzynierii
4.5. Klasyfikuje obiekty wedtug co | + Matematyczne oraz kompetencje + Kompetencje matematyczne + Kompetencje poznawcze (krytyczne
najmniej dwoch cech jednocze- | w zakresie nauk przyrodniczych, myslenie)
Snie technologii i inzynierii
4.6. Liczy w mozliwym dla siebie za- | + Matematyczne oraz kompetencje + Kompetencje matematyczne - Kompetencje osobiste (kierowanie
kresie w zakresie nauk przyrodniczych, soba)
technologii i inzynierii
4.7. Wyznacza wynik dodawania | «+ Matematyczne oraz kompetencije + Kompetencje matematyczne + Kompetencje poznawcze
i odejmowania, pomagajac so- | w zakresie nauk przyrodniczych, (rozwigzywanie problemaow)

bie liczeniem na palcach lub na | technologii i inzynierii
innych zbiorach zastepczych

4.8. Wazy i mierzy rézne przedmioty, | - Matematyczne oraz kompetencje + Kompetencje matematyczne - Kompetencje poznawcze (krytyczne
ustala wartos¢ pomiaru, stosu- | w zakresie nauk przyrodniczych, myslenie)
jac wiasne i powszechnie przy- | technologii i inzynierii
jete narzedzia i jednostki miar
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4.9. Odczytuje zapis cyfrowy liczb,
ktére obserwuje w najblizszym
otoczeniu (np. w kalendarzu, na
budynkach, na znakach drogo-
wych, ceny w sklepach)

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje matematyczne

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

4.10.Przedstawia wartosci liczbowe
na rézne sposoby graficzne

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje matematyczne

- Kompetencje poznawcze (kreatywne
myslenie)

4.11.0kresla kierunki i relacje prze-
strzenne miedzy obiektami

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje matematyczne

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

4.12.Postuguje sie pojeciami doty-
czacymi nastepstwa czasu (np.
wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wie-
czorem), postuguije sie nazwami
por roku, dni tygodnia i miesiecy

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje matematyczne

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

4.13.Rozpoznaje figury geometrycz-
ne ptaskie: koto, trojkat, kwadrat,
prostokat i niektére bryty

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje matematyczne

- Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

4.14.Analizuje i tworzy szeregi oraz
powtarzalne wzory, odnajduje
symetrie w budowie obiektow
przyrodniczych

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje matematyczne

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie, kreatywne myslenie)

4.15.Rozpoznaje monety i banknoty,
wykonuje proste obliczenia

5.1. Rozpoznaje i nazywa rosliny
oraz zwierzeta, a takze elementy
przyrody nieozywionej z najbliz-
Szego otoczenia

+ W zakresie przedsiebiorczosci

+ Kompetencje matematyczne
oraz kompetencje w zakresie
nauk przyrodniczych , technologii
i inzynierii

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje matematyczne

5. OBSZAR PRZYRODNICZY

- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze
(rozwigzywanie problemow)

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)
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5.2. Analizuje i bada elementy najbliz-
szego otoczenia, wycigga wnio-
ski z obserwacji, opisuje zmia-
ny zachodzace w otoczeniu
i wymienia niektore zaleznosci
wystepujace w przyrodzie (np.
wzrost roslin, cykle dnia i nocy,
pory roku) oraz zjawiska pogo-
dowe

+ Matematyczne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje matematyczne

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne

myslenie)

5.3. Zadaje pytania o interesujace je
zagadnienia, pyta o przyczyny
i cele zaobserwowanych zja-
wisk i podejmowanych dziatan,
formutuje przypuszczalne wyja-
$nienia, sprawdza ich trafnos¢

+ Matematyczne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze

(rozwigzywanie problemaow, krytyczne
myslenie)

5.4. Dokumentuje zaobserwowane
obiekty, zjawiska oraz procesy
zachodzace w przyrodzie

+ Matematyczne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

- Kompetencje cyfrowe
+ Kompetencje ruchowe

- Kompetencje osobiste (kierowanie

soba)

5.5. Wyraza troske o rosliny i zwie-
rzeta, objasnia zasady odpowie-
dzialnej opieki nad zwierzetami
domowymi

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie

uczenia sie

+ Kompetencje obywatelskie

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje spoteczne (dbanie

o innych)

5.6. Wskazuje na planie, mapie lub
globusie znane mu miejsca

+ Matematyczne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje matematyczne

- Kompetencje poznawcze (krytyczne

myslenie)

5.7. Opisuje Ziemie jako kule, ktora
razem z innymi planetami krazy
wokot Storica

+ Matematyczne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne

myslenie)

5.8. Korzysta z narzedzi ogrodni-
czych przy pielegnacji roslin
ozdobnych i uzytkowych

+ Matematyczne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

- Kompetencje ruchowe

- Kompetencje spoteczne (dbanie

oinnych)

+ Kompetencje osobiste (kierowanie

soba)

5.9. Opisuje zaleznosci miedzy wy-
branymi roslinami i zwierzetami

+ Matematyczne oraz kompetencje

w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne

myslenie)
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5.10.Rozpoznaje zwierzeta i rosliny
z réznych ekosysteméw oraz
stref klimatycznych

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

- Kompetencje jezykowe

- Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

5.11.Segreguje odpady, majac swia-
domos¢ pozytywnych skutkow
dla przyrody i gospodarki

+ Kompetencje obywatelskie
+ W zakresie przedsiebiorczosci

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje spoteczne + dbanie
oinnych

5.12.Stosuje  zasady rozwaznego
korzystania z zasobow natural-
nych

6.1. Ustala wiasciwosci réznych ma-

+ Kompetencje obywatelskie

- Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ Matematyczne oraz kompetencje

+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje spoteczne (dbanie
oinnych)

+ Kompetencje osobiste (dbanie
o siebie)

6. OBSZAR TECHNICZNY

- Kompetencje poznawcze (krytyczne

obiektow powstajacych w naj-
blizszym otoczeniu, rozréznia
materiaty, z ktérych powstajg bu-

w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

teriatow w zakresie nauk przyrodniczych, myslenie)
technologii i inzynierii
6.2. Wymienia etapy budowania | + Matematyczne oraz kompetencje + Kompetencje jezykowe + Kompetencje poznawcze (krytyczne

myslenie)

roznorodnych materiatow  kon-
strukeyjnych, w tym naturalnych
i z odzysku, narzedzi i spoiw,
analizuje efekty wtasnych dziatan,
szuka mozliwych ulepszen

technologii i inzynierii
+ W zakresie przedsiebiorczosci

dynki
6.3. Tworzy budowle ptaskie i prze- | «+ Matematyczne oraz kompetencje + Kompetencje ruchowe + Kompetencje poznawcze
strzenne  z  wykorzystaniem | w zakresie nauk przyrodniczych, (rozwigzywanie problemadw, kreatywne

myslenie)

6.4. Buduje maszyny proste — koto-
wrot, rownie pochyta — i wyja-
$nia ich zastosowanie w urza-
dzeniach codziennego uzytku

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje ruchowe
+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze
(rozwigzywanie problemaow, krytyczne
myslenie)

6.5. Buduje obwody elektryczne
z uzyciem zarowki, brzeczyka
i silnika

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje poznawcze
(rozwigzywanie problemadw)

6.6. Wskazuje przyktady urzadzen
zasilanych energig z réznych
zrodet

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje jezykowe

+ Krytyczne myslenie (klasyfikacja zrodet
zasilania)
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6.7. Przestrzega zasad bezpieczne-
go korzystania z urzadzen elek-
trycznych i narzedzi

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

- Kompetencje jezykowe

- Kompetencje osobiste (kierowanie
sobag, dbanie o siebie)

6.8. Podaje przyktady maszyn i urza-
dzen, ktére utatwiajg ludziom
zycie

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

6.9. Opisuje rézne srodki transportu
i infrastrukture znajdujace sie
w najblizszej okolicy oraz bez-
pieczne sposoby korzystania
z nich

7.1. Korzysta z instrukcji do wyko-
nania zadania, tworzy wifasne
instrukcje

+ Kompetencje obywatelskie

+ Matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii

- Kompetencje cyfrowe
+ W zakresie przedsiebiorczosci

+ Kompetencje jezykowe

- Kompetencje cyfrowe
+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje osobiste (dbanie
0 siebie)

7. OBSZAR CYFROWY

+ Kompetencje poznawcze
(rozwigzywanie problemaow, kreatywne
myslenie)

7.2. Rozpoznaje urzadzenia cyfrowe
i okresla do czego stuzg

+ Kompetencje cyfrowe

+ Kompetencje cyfrowe

+ Kompetencje pozawcze (Krytyczne)
myslenie

7.3. Wskazuje podstawowe zasady
higieny cyfrowej

+ Kompetencje cyfrowe

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ Kompetencje cyfrowe

- Kompetencje osobiste (dbanie
o siebie)

7.4. Wskazuje zagrozenia zwigza-
ne z korzystaniem z Internetu,
w tym wynikajgce z udostepnia-
nia informacji o sobie i swoich
bliskich

+ Kompetencje cyfrowe

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ Kompetencje cyfrowe

- Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

- Kompetencje osobiste (dbanie
o siebie)

7.5. Okresla wptyw mediow na zycie
codzienne, rozpoznaje reklamy
i ma swiadomos¢, czemu one
stuza

8. OBSZAR ARTYSTYCZNY

8.1. Poszukuje nowych form ekspre-
sji, tworzyw i technik wyrazu ar-
tystycznego do przedstawienia
Swiata i swoich przezy¢, wyraza
wtasne pomysty

+ Kompetencje cyfrowe
+ W zakresie przedsiebiorczosci

- Swiadomosci i ekspresji kulturalnej
+ W zakresie przedsiebiorczosci

+ Kompetencje cyfrowe
- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje pozawcze (krytyczne
myslenie)

+ Kompetencje poznawcze (kreatywne
myslenie)

- Kompetencje osobiste (kierowanie
sobg)
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8.2. taczy poznane elementy -
przedmioty, obrazy, ksztatty, sto-
wa, dzwieki, wzorce, symbole —
w nowe uktady, w nieoczywisty
sposob

- Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (kreatywne
myslenie)

8.3. Wyraza swoje opinie o dzietach
sztuki

+ Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

- Kompetencje jezykowe

- Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

8.4. Stucha muzyki, Spiewa, tanczy,
tworzy melodie i improwizacje
ruchowe, muzykuje — indywidu-
alnie i w grupie;

- Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

- Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje poznawcze (kreatywne
myslenie)
+ Kompetencje spoteczne (wspdtpraca)

8.5. Rozpoznaje wybrane instrumen-
ty muzyczne, tworzy wiasne in-
strumenty muzyczne z réznych
materiatéw i gra na nich

- Swiadomosci i ekspresji kulturalnej
+ W zakresie przedsiebiorczosci

+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje poznawcze
(rozwigzywanie problemdw, kreatywne
myslenie)

8.6. Wciela sie w rdézne role podczas
spontanicznych i organizowa-
nych dziatan teatralnych

- Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe
+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje poznawcze (kreatywne
myslenie)

+ Kompetencje spoteczne(wspotpraca)

8.7. Zauwaza roznice w dynami-
ce, tempie, barwie i wysokosci
dzwiekow, okresla nastroj muzy-
ki

- Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

8.8. Wyjasnia pojecia okreslajace
rézne sposoby wyrazu arty-
stycznego — w muzyce, sztu-
kach wizualnych i teatrze

9.1. Podejmuje spontaniczne i zor-
ganizowane aktywnosci rucho-
we (indywidualnie i w grupie)
w trosce o zdrowy rozwoj

- Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne
myslenie)

9.0BSZAR RUCHOWY

+ Kompetencje spoteczne (wspodtpraca)

+ Kompetencje osobiste (dbanie
0 siebie)

9.2. Uczestniczy w grach terenowych
i zabawach ruchowych, uczac
sie zasad wspotzawodnictwa

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ Kompetencje obywatelskie

+ Kompetencje ruchowe

- Kompetencje spoteczne (wspotpraca)

+ Kompetencje osobiste (kierowanie
soba)
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9.3. Orientuje sie w schemacie wia-
snego ciata i wykorzystuje zmy-
sty w zadaniach ruchowych

- Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

- Kompetencje ruchowe

- Kompetencje osobiste (dbanie

o siebie)

9.4. Podczas ruchu rozwija podsta-
wowe umiejetnosci  ruchowe,
wykorzystujac koordynacje,
rownowage, site, zrecznosc,
zwinnos¢, szybkosc, skocznose,
wytrzymatosé

+ Kompetencje w zakresie
Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje osobiste (kierowanie

sobg)

9.5. Postuguje  sie  przedmiota-
mi o zréznicowanej wielkosci
i zroznicowanym  ciezarze,
stopniowo wymagajagcymi wiek-
szej precyzji ruchow

+ Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie

+ Kompetencje ruchowe

- Kompetencje osobiste (kierowanie

sobg)

9.6. Prawidtowo trzyma i kontroluje
site nacisku dtoni na narzedzie
pisarskie

+ Rozumienie i tworzenie informacji

+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje osobiste (kierowanie

soba)

9.7. Samodzielnie wykonuje czynno-
$ci samoobstugowe

+ Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje ruchowe

-+ Kompetencje osobiste (kierowanie

soba)

9.8. Wyjasnia, na czym polega zdro-
wy styl zycia, stara sie przestrze-
gac regut z nim zwigzanych (np.
dba o prawidtowa postawe ciata)

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ Kompetencje ruchowe
- Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje osobiste (dbanie

0 siebie)

9.9. Rozpoznaje sytuacje, w ktorych
zagrozone s3 jego bezpieczen-
stwo lub autonomia

+ Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie uczenia sie

+ Kompetencje jezykowe

+ Kompetencje poznawcze (krytyczne

myslenie)

- Kompetencje osobiste (dbanie

o siebie)

9.10.Zgtasza potrzebe odpoczynku,
objawy zfego samopoczucia,
odczuwane dolegliwosci, po-
szukuje dla siebie bezpiecznych
i przyjaznych przestrzeni

+ Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie uczenia sie

- Kompetencje jezykowe

- Kompetencje osobiste (dbanie

o siebie)

9.1

N

\W czasie aktywnosci rucho-
wych przestrzega zasad bezpie-
czenstwa na terenie przedszko-
lai poza nim

+ Kompetencje obywatelskie

+ Osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

+ Kompetencje ruchowe

+ Kompetencje spoteczne (dbanie

o innych)

- Kompetencje osobiste (dbanie

o siebie)
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1.5. Zadania przedszkola
Dziecko w wieku przedszkolnym jest przygotowane do tego, aby pod kierunkiem osoéb doro-

stych poznawac swiat, zdobywac umiejetnosci, doskonali¢ posiadane sprawnosci. Catoscio-

wy rozwoj dziecka wspierajg rodzice, opiekunowie, nauczyciele. Realizujg to poprzez opieke,

wychowanie oraz nauczanie dziecka. Wsparcie ze strony dorostych umozliwia dziecku pozna-

nie wtasnych mozliwosci, zdobycie wiary we wtasne sity, zgromadzenie doswiadczen poprzez

dziatanie. Rolg nauczyciela jest wspieranie dziecka w sytuacjach nauki, zabawy oraz wtedy,

gdy pojawiajg sie trudnosci. Nauczyciel ma zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa oraz zachecic

dziecko do wspotpracy.

Do zadan przedszkola nalezy:

1.

10.

11.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkéw, ktére
sprzyjaja nabywaniu doswiadczen w kazdym obszarze jego rozwoju.

Tworzenie warunkow, ktére umozliwig dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek
W poczuciu bezpieczenstwa.

Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacych poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci
korzystania z rozwijajgcych sie procesow poznawczych.

Zapewnienie warunkow do budowania wspolnoty, w ktorej kazde dziecko czuje sie
akceptowane, rozumiane i potrzebne, a réznorodnos¢ traktowana jest jako wartosé
spoteczna i edukacyjna.

Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata, dobor tresci adekwatnych do
indywidualnych potrzeb i zainteresowan kazdego dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych,
wyobrazen i rozumowania.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby
tworzenia relacji i dziatania z innymi oraz dla innych.

Tworzenie sytuacji sprzyjajagcych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do
samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnosc¢ ruchowg i bezpieczeristwo.
Przygotowywanie dziecka do rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczu¢
wiasnych i innych ludzi

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwosc
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu,
muzyki, tanca, spiewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkow pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajgcej
dziecko przyrody, stymulujgcych rozwoj wrazliwosci i umozliwiajgcych poznanie wartosci
oraz norm odnoszacych sie do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju
dziecka.

Tworzenie warunkow umozliwiajacych bezpieczne, samodzielne eksplorowanie elementow
techniki w otoczeniu, a takze zapewnienie materiatéw konstrukcyjnych i narzedzi do
swobodnego konstruowania i majsterkowania, a takze prezentowania wytworéw swojej

pracy.
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12. Wspotdziatanie z rodzicami, roznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi
przez rodzicow za zrodto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow umozliwiajgcych
wszechstronny rozwoj dziecka.

13. Kreowanie, sytuacji prowadzgcych do poznania przez dziecko wartosci i norm spotecznych,
ktorych zrédfem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby starsze,
oraz rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji opartych na wartosciach.

14. Systematyczne wspieranie rozwoju procesow uczenia sie dziecka, prowadzgce do
osiggniecia przez nie gotowosci do podjecia nauki w szkole.

15. Organizowanie zaje¢ umozliwiajgcych dziecku poznawanie kultury i jezyka mniejszosci
narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego — kaszubskiego, zgodnie z potrzebami.

16. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych budowaniu zainteresowania dziecka
jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.
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2. OBSZARY ROZWOJU DZIECKA ORAZ
WYBRANE SPOSOBY REALIZACJI ZAWARTYCH
W NICH TRESCI

2.1. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: budowanie relacji, dziatanie
z innymi i dla innych.

Przedszkole przygotowuje dzieci do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Umozliwia
zaspokojenie potrzeby kontaktu z innymi dzie¢mi. Dziecko rozwija swoje doswiadczenia spo-
teczne i emocjonalne. Podstawowg formg dziatalnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest
zabawa. Odgrywa ona wazng role w ksztattowaniu relacji spotecznych. Wymaga od dziecka
przestrzegania ustalonych zasad, uczy okreslonych form zachowania, dzielenia sie zabawkami,
panowania nad wiasnymi emocjami, rozpoznawania co jest dobre, a co zte.

Wybrane sposoby realizacji tresci ze spotecznego obszaru rozwoju dziecka

- zabawy indywidualne — stuzg dostrzeganiu przez dziecko swoich mozliwosci, pozwalajg na
rozwaj relacji kolezenskich,

- prace w grupie — uczg dzieci wspotpracy w planowaniu i realizowaniu zadania,

- gry dydaktyczne — uczg przestrzegania ustalonych zasad i regut,

- zabawy tematyczne — umozliwiajg odtwarzanie rol spotecznych,

- stuchanie bajek, opowiadan, wierszy — pozwala na poznanie réznych sytuacji z zycia
spotecznego, umozliwia dokonywanie oceny bohaterow,

- scenki dramowe — umozliwiajg dzieciom odegranie konkretnych sytuacji, zaprezentowanie
réznych emocji,

- inscenizacje i przedstawienia — dzieci uczg sie wiary we wtasne mozliwosci, przestrzegania
zasad pracy w zespole, majg mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci przed
publicznoscig,

- dyzury — ucza sumiennego wykonywania obowigzkow, odpowiedzialnosci za podjete
dziatania.

1.2. Osobisty obszar rozwoju dziecka: poznanie siebie, kierowanie soba,
wybieranie dobra.

Obszar osobisty koncentruje sie na budowaniu wewnetrznego $wiata dziecka oraz jego poczu-
cia tozsamosci. Przedszkole tworzy bezpieczng przestrzen, w ktorej wychowanek uczy sie roz-
poznawac¢ swoj potencjat, nazywac wtasne potrzeby oraz zarzgdza¢ swoimi dziataniami. Roz-
woj w tej sferze ma na celu uksztattowanie cztowieka Swiadomego swoich mocnych stron, ktory
potrafl podejmowac¢ autonomiczne decyzje i bra¢ za nie odpowiedzialnos¢. Edukacja przed-
szkolna w tym zakresie kfadzie nacisk na proces, a nie tylko na efekt koricowy, uczac dziecko, ze
btad jest naturalnym etapem zdobywania wiedzy.
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Wybrane sposoby realizac;ji tresci z osobistego obszaru rozwoju dziecka:

zajecia z zakresu edukacji emocjonalnej — pomagajg dzieciom rozpoznawac, nazywac
i akceptowac¢ emocje (zarowno obecne, jak i te z przesztosci) oraz ucza konstruktywnych
metod radzenia sobie z nimi.

projekty badawcze i kaciki zainteresowan - umozliwiajg dziecku podejmowanie aktywnosci
zgodnie z wtasnymi preferencjami, co pozwala na ,odkrywanie swoich zainteresowan
i nazywanie mocnych stron”.

samodzielne planowanie dziatarn (np. tablice zadan) - ucza dzieci uktadania wtasnego
planu pracy, uzasadniania wyborow oraz przewidywania rezultatéw swoich decyzji przed
przystgpieniem do zadania.

treningi uwaznosci i techniki relaksacyjne — wyposazajg dzieci w ,znane im sposoby
radzenia sobie ze stresem”, uczac gtebokiego oddychania, wyciszenia i dbania o dobrostan
psychiczny.

gry i zabawy z elementem ,trudnosci” — stwarzajg sytuacje, w ktérych dziecko uczy sie
wytrwatosci, dgzenia do celu mimo przeszkdd oraz otwartosci na wskazowki nauczyciela
i rowiesnikow.

metoda ,zielonego otéwka” i wzmacnianie pozytywne — ksztattujg postawe akceptacji
btedéw jako okazji do nauki; nauczyciel ktadzie nacisk na wysitek wtozony w zadanie
i ,docenianie wtasnego trudu”.

edukacja w zakresie potrzeb i granic — poprzez rozmowy i scenki dramowe dzieci ucza sie
odrozniac ,potrzeby od pragnien”, wyrazac sprzeciw w sytuacjach dyskomfortu oraz budowac
zaufanie do dorostych jako zrédta wsparcia.

obowiazki porzadkowe i organizacja otoczenia — codzienne wdrazanie do ,porzgdkowania
miejsca swojej aktywnosci’, co buduje u dziecka nawyk dbania o tad i estetyke najblizszego
otoczenia.

czas refleksji i autorefleksji — dajg dziecku przestrzen do wyrazania satysfakcji z wykonanej
pracy i publicznego prezentowania swoich dokonan.

2.3. Jezykowy obszar rozwoju dziecka: komunikowanie sie ze Swiatem.
Obszar jezykowy jest kluczowym tgcznikiem miedzy dzieckiem a jego otoczeniem. Rozwoj w tej
sferze nie ogranicza sie jedynie do poprawnej artykulacji czy bogatego stownictwa, ale obejmu-

je budowanie umiejetnosci logicznego argumentowania, krytycznego odbioru informacji oraz

czerpania radosci z kontaktu z literaturg. Przedszkole przygotowuje dziecko do roli sprawnego

komunikatora, ktory potrafi nie tylko mowic, ale przede wszystkim stuchaé i rozumie¢. Jest to

takze etap intensywnego przygotowania do nauki czytania i pisania oraz budowania otwartosci

na inne kultury poprzez zabawe z jezykiem obcym nowozytnym.

Wybrane sposoby realizacji tresci z jezykowego obszaru rozwoju dziecka

praca z utworem literackim (wiersz, opowiadanie) — umozliwia wypowiadanie sie
na temat utworu, rozwija wyobraznie, pamie¢, wzbogaca wiedze, uczy wyciggania wnioskow,
historyjki obrazkowe — rozwijajg myslenie przyczynowo — skutkowe, wyobraznie, umozliwiajg
wypowiadanie sie na okreslony temat,
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praca z ilustracjg (obrazkiem) — pobudza do obserwacji, doskonali percepcje wzrokowsa,
rozwija mowe, utatwia wprowadzanie nazw przedmiotow, utrwala znajomos¢ nazw
przedmiotéw znanych (wypowiedzi na temat wygladu postaci, szukanie réznic wystepujgcych
na obrazkach),

codzienne kregi rozmoéw i dyskusje tematyczne — stwarzajg okazje do aktywnego stuchania,
formutowania zrozumiatych wypowiedzi oraz uczenia sie uzasadniania wtasnego zdania
i opinii,

zabawy dydaktyczne — umozliwiajg dziecku wyodrebnienie cech przedmiotow, ich poréwnanie
i grupowanie, stuzg one rowniez utrwaleniu poznanych wiadomosci,

zabawy badawcze - zachecajg do wnikliwej obserwacji, umozliwiajg wyciggniecie wnioskow
z obserwowanych badan, sprzyjajg rozwijaniu logicznego myslenia, uczg weryfikowania
wiadomosci i odrézniania faktéw od opinii,

zabawy tematyczne — umozliwiajg odgrywanie rol dorostych (odgrywanie rél bohateréw
filmoéw, bajek),

wierszyki, rymowanki — uczenie sie na pamiec, recytacja,

zabawy przygotowujace do nauki czytania i pisania — obejmujg analize i synteze gtoskowa,
zabawy z literami, czytanie prostych wyrazéw oraz ¢wiczenia grafomotoryczne (tuki, petle,
fale, owale, zygzaki) w réznych masach plastycznych i na papierze — ksztattujg ptynnosé
ruchdéw, zmniejszajg napiecie miesniowe, ksztattujg koordynacje wzrokowo — ruchowa,
praca z symbolem i znakiem — przygotowuje do czytania poprzez odczytywanie piktogramow,
znakow drogowych czy tworzenie wiasnych kodow i komunikatéw wizualnych,

proby samodzielnej piSmiennosci — zachecanie dzieci do podpisywania prac, tworzenia list
zakupow czy krotkich listéw w wybrany przez nie, tworczy sposob,

zintegrowana edukacja jezyka obcego — realizowana poprzez naturalne wtgczanie zwrotow
obcojezycznych w codzienny harmonogram (powitania, proste polecenia), nauke piosenek
i rymowanek oraz uczestnictwo w sytuacjach komunikacyjnych o charakterze zabawowym,
wykorzystanie komunikacji wspomagajacej (AAC) — w sytuacjach tego wymagajgcych,
wprowadzanie alternatywnych sposobdéw porozumiewania sie, aby kazde dziecko mogto
w petni uczestniczy¢ w zyciu grupy,

zabawy manipulacyjne — stuzg usprawnianiu motoryki,

rozwigzywanie i uktadanie zagadek - rozwijajg logiczne myslenie, uwage, wyobraznie,
spostrzegawczosc,

zabawy z pytaniami ,co by byto, gdyby” — rozwijajg myslenie hipotetyczne, kreatywnosc
jezykowa i umiejetnos¢ dzielenia sie skojarzeniami,

wycieczki, spacery — pozwalajg na obserwacje naturalnego srodowiska, wyzwalajg chec
poznawania nowych rzeczy, uczg zadawania pytan,

kaciki ksiazki — obcowanie z ksigzka rozwija zainteresowania czytelnicze, wyobraznig,
wzbogaca zasob stownictwa dziecka, wyzwala che¢ nauki czytania i pisania, rozwija myslenie
przyczynowo — skutkowe, zacheca do wypowiadania sie,

gry, loteryjki — wdrazajg do przestrzegania ustalonych zasad, rozwijajg logiczne myslenie,
spostrzegawczosc,
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¢wiczenia logopedyczne i zabawy jezykowe, eksperymentowanie ze stowem, tworzenie
neologizmoéw oraz rymowanek — wspierajg poprawnosc¢ artykulacyjng i gramatyczng
wspomagajg utrwalanie kolejnosci dni tygodnia, por roku, miesiecy,

uroczystosci organizowane w przedszkolu — ¢wiczg pamiec, uczg planowania pracy w grupie,
basnie, legendy — dzieci poznajg przesztos¢ ojczyzny, ksztattuje sie postawa patriotyczna.

2.4. Matematyczny obszar rozwoju dziecka: odkrywanie matematyki wokét
siebie.
Edukacja matematyczna w przedszkolu opiera sie na naturalnej potrzebie dziecka do porzad-

kowania swiata. Matematyka nie jest tu traktowana jako zbior abstrakcyjnych regut, lecz jako
narzedzie do ,odkrywania matematyki wokét siebie”. Program kfadzie szczegdlny nacisk na
ksztattowanie logicznego myslenia, umiejetnosc stawiania pytan oraz odwage w poszukiwaniu

i testowaniu wtasnych rozwigzan. Dziecko poprzez doswiadczanie uczy sie, ze matematyka jest

obecna w kazdej sferze zycia — od zakupow w sklepie, przez planowanie dnia, az po dostrzega-

nie symetrii w przyrodzie.

Wybrane sposoby realizacji treSci z matematycznego obszaru rozwoju dziecka:

sytuacje problemowe i wyzwania logiczne — stwarzanie dzieciom okazji do ,opisywania
sytuacji problemowych bliskich ich doswiadczeniu”. Nauczyciel zacheca do samodzielnego
poszukiwania rozwigzan, poréwnywania wynikow réznych dziatan oraz wspodlnej oceny, ktore
metody okazaty sie najskuteczniejsze.

zabawy klasyfikacyjne i poréwnawcze - dzieci uczg sie charakteryzowac obiekty,
porownywac je pod wzgledem wielkosci i liczby oraz klasyfikowac¢ wedtug co najmniej dwoch
cech jednoczesnie (np. ksztattu i koloru),

gry i zabawy liczbowe - sprzyjajg stymulowaniu umiejetnosci liczenia w naturalnych
sytuacjach (np. podczas nakrywania do stotu), uczg dodawania i odejmowania
z wykorzystaniem ,zbioréw zastepczych” (palce, liczmany, klocki).

warsztaty miernicze i wagowe — praktyczne wazenie i mierzenie przedmiotow przy uzyciu
narzedzi niestandardowych (np. dton, krok, sznurek) oraz ,powszechnie przyjetych jednostek
miar” (centymetry, kilogramy).

matematyka w przestrzeni publicznej — spacery i wycieczki ukierunkowane na ,odczytywanie
zapisu cyfrowego liczb” w otoczeniu (numery domow, ceny w sklepach, znaki drogowe,
kalendarze).

graficzna prezentacja danych — zachecanie dzieci do przedstawiania wartosci liczbowych za
pomocg symboli, rysunkow, kresek czy prostych wykresow.

zabawy z orientacja przestrzenng i czasowa — ¢wiczenia w okreslaniu kierunkéw oraz
postugiwanie sie pojeciami dotyczgcymi ,nastepstwa czasu” (wczoraj, dzis, jutro) oraz
cyklicznosci pér roku, dni tygodnia i miesiecy,

zajecia z geometrig i rytmami — rozpoznawanie i nazywanie figur ptaskich oraz niektoérych
bryt; tworzenie ,powtarzalnych wzoréw i szeregdw” oraz poszukiwanie symetrii w obiektach
przyrodniczych (np. liscie, ptatki $niegu).
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edukacja ekonomiczna w zabawie — zabawy tematyczne (np. ,w sklep’, ,na poczcie”),
podczas ktoérych dzieci ,rozpoznajg monety i banknoty” oraz wykonujg proste obliczenia
pieniezne, uczac sie wartosci pienigdza.

2.5. Przyrodniczy obszar rozwoju dziecka: odkrywanie przyrody i dbanie o nia.
Edukacja przyrodnicza w przedszkolu to proces budowania wiezi dziecka z otaczajgcym go swia-

tem ozywionym i nieozywionym. Program zakfada przejscie od biernej obserwacji do aktywnego

badania i eksperymentowania. Przyroda staje sie dla dziecka naturalnym laboratorium, w ktérym

uczy sie ono stawiac hipotezy, szukac przyczyn zjawisk i wycigga¢ wnioski. Kluczowym elemen-

tem tego obszaru jest rowniez ksztattowanie postawy proekologicznej — uswiadamianie dziecku,

Ze jest czescig ekosystemu i ma realny wptyw na stan srodowiska, w ktérym zyje.

Wybrane sposoby realizacji tresci z przyrodniczego obszaru rozwoju dziecka:

spacery badawcze i obserwacje bezposrednie — systematyczne poznawanie flory i fauny oraz
elementéw przyrody nieozywionej w najblizszym otoczeniu. Dzieci uczg sie rozpoznawac
gatunki i dostrzega¢ zmiany sezonowe oraz dobowe,

kaciki przyrody i ,mate laboratoria” — stwarzanie warunkéw do ,analizowania i badania
elementéw otoczenia”, gdzie dzieci formutujg pytania, stawiajg hipotezy (,co sie stanie,
gdy..") i sprawdzajg ich trafno$¢ poprzez doswiadczenia,

tworzenie dziennikéw obserwacji i zielnikbw - dokumentowanie zaobserwowanych
procesow (np. wzrostu fasoli czy zmian pogody) za pomoca rysunkéw, zdje¢ lub symboli -
dzieci poznajg nazwy roslin, poznajg proces ich wzrostu,

zajecia z zakresu edukacji globalnej i astronomii — zapoznawanie dzieci z modelem Ziemi
jako planety krazgcej wokot Stonca, praca z mapg i globusem oraz wskazywanie znanych
dziecku miejsc na Swiecie — dzieci wzbogacajg zasob wiedzy,

warsztaty ekosystemowe — poznawanie zaleznosci miedzy roslinami a zwierzetami oraz
odkrywanie réznorodnosci zycia w réznych strefach klimatycznych i srodowiskach (las, taka,
pustynia, ocean),

praktyczne prace ogrodnicze - angazowanie dzieci w pielegnacje roslin ozdobnych
i uzytkowych przy uzyciu prawdziwych narzedzi ogrodniczych; nauka odpowiedzialnosci za
zywe organizmy, wyrabianie szacunku dla ludzi zajmujgcych sie ogrodnictwem,

programy opieki nad zwierzetami - rozmowy o potrzebach zwierzat i zasadach
odpowiedzialnej opieki nad pupilami domowymi, budowanie empatii i postawy troski.

akcje proekologiczne i codzienne nawyki - praktyczna nauka segregacji odpadow,
oszczedzania wody i energii oraz uswiadamianie ,pozytywnych skutkow dla przyrody
i gospodarki” wynikajgcych z rozwaznego korzystania z zasobow,

zabawy z pogoda - codzienne prowadzenie kalendarza pogody, nazywanie zjawisk
atmosferycznych i wycigganie wnioskdw na temat ich wptywu na zycie ludzi i przyrody.
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2.6. Techniczny obszar rozwoju dziecka: poznawanie techniki przez dziatanie.
Edukacja techniczna w przedszkolu to przestrzen, w ktorej dziecko staje sie ,matym inzynie-
rem”. Gtownym zatozeniem tego obszaru jest rozbudzanie ciekawosci konstruktorskiej oraz
zrozumienie, jak dziatajg urzadzenia w najblizszym otoczeniu. Program ktadzie nacisk na nauke
poprzez manipulowanie, budowanie i testowanie rozwigzan. Dziecko uczy sie, ze technika stuzy
cztowiekowi, utatwia mu zycie, ale wymaga tez zachowania zasad bezpieczenstwa i krytyczne-
go myslenia o wykorzystywanych materiatach.

Wybrane sposoby realizac;ji tresci z technicznego obszaru rozwoju dziecka:

- warsztaty materiatoznawcze — organizowanie zaje¢, podczas ktorych dzieci badajg i ,ustalaja
wtasciwosci réznych materiatow” (twardosé, elastycznosé, nasigkliwosé), uczac sie dobieracé
odpowiedni surowiec do planowanego zadania,

- obserwacje architektoniczne i budowlane — spacery w okolicy przedszkola, podczas ktorych
dzieci ,wymieniajg etapy budowania obiektow” oraz ucza sie rozréznia¢ materiaty budowlane
(cegta, beton, drewno, szkto),

- kreatywne konstruowanie — tworzenie budowli ptaskich i przestrzennych przy uzyciu
,materiatow z odzysku”, surowcow naturalnych, prostych narzedzii spoiw,

- zabawy z fizykq (maszyny proste) — praktyczne budowanie i testowanie dziatania ,kotowrotu
czy réwni pochytej”. Wyjasnianie na konkretnych przykfadach, jak te mechanizmy utatwiajg
prace w urzadzeniach codziennego uzytku (np. winda, podjazd dla wézkéw),

- laboratorium pradu (bezpieczna elektryczno$é) — budowanie pod nadzorem nauczyciela
,prostych obwoddw elektrycznych” (bateria, zaréwka, brzeczyk, maty silnik) oraz omawianie
Zrédet energii (baterie, gniazdko, storice),

- treningi bezpieczenstwa — systematyczne wdrazanie i przestrzeganie zasad bezpiecznego
korzystania z narzedzi (nozyczki, mtotek, pistolet do kleju na ciepto) oraz urzadzen
elektrycznych w domu i przedszkolu,

- badanie techniki w stuzbie cztowieka — analizowanie i ,podawanie przyktadéw maszyn
i urzadzen, ktére utatwiajg ludziom zycie” (od sprzetéw kuchennych po maszyny rolnicze czy
budowlane),

- edukacja komunikacyjna i infrastrukturalna — poznawanie réznych srodkéw transportu
i infrastruktury (drogi, mosty, przystanki, Sciezki rowerowe) oraz utrwalanie zasad
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni miejskiej.

2.7. Cyfrowy obszar rozwoju dziecka: przygotowanie do bezpiecznego funk-
cjonowania w spoteczenstwie cyfrowym.

Wspotczesne przedszkole ma za zadanie wyposazy¢ dziecko w kompetencje niezbedne do zy-
cia w Swiecie nasyconym technologig. Obszar cyfrowy w naszym programie koncentruje sie
na budowaniu swiadomosci, do czego stuzg urzadzenia elektroniczne, oraz na ksztattowaniu
madrych nawykdw ich uzytkowania. Kluczowym celem jest tu ochrona dobrostanu dziecka oraz
nauka krytycznego odbioru tresci medialnych, tak aby technologie byty narzedziem wspieraja-
cym rozwaj, a nie zrodtem zagrozen.
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Wybrane sposoby realizacji tresci z cyfrowego obszaru rozwoju dziecka:

zabawy z algorytmika i programowaniem ,bez pradu” — nauka logicznego myslenia poprzez
,korzystanie z instrukcji do wykonania zadania” oraz samodzielne tworzenie kodow i instrukcji
(np. uktadanie trasy dla kolegi-robota, zabawy z matg do kodowania),

warsztaty ,Co jest w Srodku?” — wspodlne oglagdanie i ,rozpoznawanie urzadzen cyfrowych”
(tablet, laptop, aparat, robot edukacyjny) oraz rozmowy o ich przeznaczeniu i roli w pracy
dorostych,

swiadomos¢ higieny cyfrowej — ustalanie i wskazywanie podstawowych ,zasad higieny
cyfrowej’, takich jak ograniczanie czasu przed ekranem, dbanie o prawidtowg postawe ciata
oraz odpoczynek dla oczu i mézgu po kontakcie z technologig,

zajecia o bezpieczenstwie w sieci — w przystepny sposéb (poprzez bajki terapeutyczne lub
pacynki) ,wskazywanie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu”. Szczegdlny nacisk
ktadziemy na nauke chronienia prywatnosci i nieudostepniania informacji o sobie i bliskich
osobom nieznajomym,

analiza swiata mediéw i reklamy — rozmowy o ,wptywie mediow na zycie codzienne”. Dzieci
uczg sie rozpoznawac reklamy w swoim otoczeniu (telewizja, billboardy, opakowania)
i z pomoca nauczyciela odkrywajg, ,czemu one stuzg”.

wykorzystanie technologii do twérczosci i nauki — okazjonalne uzycie urzadzen cyfrowych
(np. mikroskopu cyfrowego, aparatu, tabletu z aplikacjg do rozpoznawania roslin) jako
narzedzi do poszukiwania wiedzy, a nie tylko konsumpcji rozrywki.

2.8. Artystyczny obszar rozwoju dziecka: odbieranie i tworzenie sztuki.
Edukacja artystyczna w przedszkolu to przestrzen niczym nieograniczonej ekspresji i odkrywa-

nia wtasnego potencjatu tworczego. Program zaktada, ze kontakt ze sztukg — muzyka, plastyka,

teatrem i tancem — jest naturalng potrzebg dziecka, pozwalajgcg mu wyrazi¢ to, czego cze-

sto nie potrafi jeszcze ujg¢ w stowa. Naszym celem jest ksztattowanie postawy otwartosci,

wrazliwosci estetycznej oraz odwagi w ,tgczeniu poznanych elementéw w nowe, nieoczywiste
uktady”. Sztuka w przedszkolu to przede wszystkim radosne dziatanie, ktore buduje poczucie
sprawstwa i rozwija wyobraznie.

Wybrane sposoby realizac;ji tresci z artystycznego obszaru rozwoju dziecka:

warsztaty tworczej ekspresji plastycznej — stwarzanie okazji do ,poszukiwania nowych form,
tworzyw i technik wyrazu”. Dzieci eksperymentujg z barwa, faktura i ksztattem, wykorzystujgc
roznorodne materiaty do przedstawiania Swiata i wtasnych przezyc,

obcowanie z dzietami sztuki — organizowanie wystaw, ogladanie reprodukcji i wizyty
w instytucjach kultury, ktore stajg sie pretekstem do ,wyrazania wtasnych opinii o dzietach
sztuki” oraz poznawania poje¢ zwigzanych ze sposobami wyrazu artystycznego,

aktywnos$¢é muzyczno-ruchowa — codzienne stuchanie muzyki roznych gatunkéw, spiewanie
piosenek oraz tworzenie improwizacji ruchowych i tanecznych, zaréwno indywidualnie, jak
i w grupie rowiesniczej,
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- edukacja instrumentalna — rozpoznawanie brzmienia i wygladu wybranych instrumentéw
oraz rozwijanie kreatywnosci poprzez ,tworzenie wtasnych instrumentow muzycznych
z materiatow z odzysku” i wspolne muzykowanie na nich,

- zabawy z percepcja dzwieku — c¢wiczenia stuchowe pozwalajgce zauwazac roznice
w dynamice, tempie, wysokosci i barwie dzwiekdéw oraz proby okreslania nastroju
towarzyszgcego muzyce,

- zabawy teatralne i dramowe — stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci ,wcielajg sie w rézne role”
(zaréwno w dziataniach spontanicznych, jak i zorganizowanych inscenizacjach), co pozwala
na przetamywanie nieSmiatosci i nauke wspotpracy.

- laczenie dziedzin sztuki (multisensoryka) — zachecanie do tworczego tgczenia stowa,
dzwieku, obrazu i symbolu, co pozwala na angazowanie jednoczesnie wielu zmystéw (wzrok,
stuch, dotyk, wech, smak), budowanie nieszablonowych przekazéw i rozwijanie myslenia
kreatywnego.

- spotkania z terminologig artystyczng - wprowadzanie w sposob naturalny pojec
okreslajgcych rdézne sposoby wyrazu w muzyce, teatrze i sztukach wizualnych (np. gama,
scena, wernisaz, kostium).

2.9. Ruchowy obszar rozwoju dziecka — rozwijanie si¢ w ruchu, dbanie
o zdrowie i bezpieczenstwo.

Ruch jest naturalng potrzebg i podstawowg formg aktywnosci dziecka, stanowigca fundament
jego zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Sprawnos¢ fizyczna odgrywa wazna role w prawi-
dtowym rozwoju dziecka we wszystkich jego sferach. W przedszkolu dziecko uczy sie jak nalezy
odzywiac sie, dbac o higiene, poznaje sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu. W naszym
programie obszar ten traktujemy holistycznie — jako proces ksztattowania sprawnosci catego
ciata, koordynacji oraz nabywania nawykéw prozdrowotnych. Aktywnos$¢ ruchowa w przed-
szkolu to zabawy ruchowe, ¢wiczenia poranne, zajecia z gimnastyki w formie nasladowczej, ale
przede wszystkim rados¢ z pokonywania barier, nauka samodzielnosci w samoobstudze oraz
budowanie $wiadomosci wtasnego ciata i granic swojego bezpieczenstwa.

Wybrane sposoby realizaciji tresci z ruchowego obszaru rozwoju dziecka

- zabawy ruchowe — uwzgledniajgce rézne formy ruchu: orientacyjno — porzadkowe, biezne,
z elementem rownowagi, z elementem czworakowania, z elementem skoku, z elementem
rzutu, z elementem wspinania sie — zabawy ksztattujg orientacje w schemacie wtasnego
ciata, doskonalg orientacje w przestrzeni, ¢wiczg pamiec,

- cEwiczenia poranne, éwiczenia gimnastyczne - rozwijajg ogdlng sprawnos$¢ ruchowa,
orientacje przestrzenng, koordynacje wzrokowo — ruchowsg,

- treningi cech motorycznych — zabawy ksztattujgce podstawowe parametry fizyczne, takie
jak koordynacja wzrokowo-ruchowa, réwnowaga, sita, zrecznos¢, zwinnosc, szybkos¢ oraz
skocznos¢ i wytrzymatosg,

- grafomotoryka i przygotowanie do pisania — specjalistyczne ¢wiczenia dtoni i palcéw, ktére
uczg prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego oraz kontroli nad sitg nacisku kredki czy
otowka na papier,
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zabawy z rekwizytami i przyborami — ¢wiczenia z przedmiotami o réznej wielkosci i ciezarze
(pitki, woreczki, obrecze, szarfy), ktére rozwijajg precyzje ruchow i planowanie motoryczne,
gry i zabawy na $wiezym powietrzu — rozwijajg ogoélng sprawnosc¢ fizyczng, uczg rywalizacji,
¢wiczg umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole,

gry terenowe i zabawy z elementem wspoétzawodnictwa — organizowanie podchodéw, biegow
z przeszkodami i gier zespotowych, ktére uczg zasad gry ,fair play”, zdrowej rywalizacji oraz
radzenia sobie z wygrang i przegrang,

zabawy prowadzone Metodg Weroniki Sherborne - c¢wiczg orientacje w przestrzeni,
koordynacje ruchow, uczg wspotpracy w grupie,

gimnastyka twoércza Rudolfa Labana — ¢wiczenia sg okazjg do spontanicznej aktywnosci,
pomagajg roztadowac nadmiar energii, wyciszaja.

trening samodzielnos$ci (samoobstuga) — wspieranie dzieci w samodzielnym ubieraniu
sie, jedzeniu oraz dbaniu o higiene osobistg jako kluczowy element sprawnosci fizycznej
i niezaleznosci,

edukacja prozdrowotna — rozmowy o ,zdrowym stylu zycia“, nauka dbania o prawidtowg
postawe ciata podczas siedzenia i stania oraz ksztattowanie nawykow zywieniowych,
warsztaty bezpieczenstwa i autonomii — nauka rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych
oraz ochrona wtasnej autonomii. Dzieci uczg sie wyznaczac¢ granice w relacjach z innymi
i dbac o swoje bezpieczenstwo w placowce i poza nig,

stuchanie potrzeb organizmu - zachecanie dzieci do rozpoznawania i zgtaszania
objawdéw zmeczenia, ztego samopoczucia czy dolegliwosci oraz stwarzanie w przedszkolu
,bezpiecznych i przyjaznych przystani” do odpoczynku,

przestrzeganie regulaminéw aktywnosci — wdrazanie do dyscypliny i uwaznosci podczas
zabaw w ogrodzie, na spacerach i wycieczkach, w celu minimalizowania ryzyka urazow.
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3. TRESCI PROGRAMOWE ORAZ OSIAGNIECIA DZIECKA

Zaktadane efekty

OBSZAR SPOLECZNY

. Udziela informacji o sobie i swo-

ich rodzicach, w tym podaje
swoje imie i nazwisko, adres
zamieszkania, wie, komu moze
takich informacji udzielac.

Wiek

3-4 - latki

Podaje swoje imie (czasem nazwisko)
i wiek na palcach. Wie, jak nazywa sie
mama i tata. Reaguje na polecenia zna-
nych dorostych.

5 - latki

Podaje petne imie, nazwisko i wiek. Zna
imiona rodzicow i nazwe miejscowosci.
Wie, ze nie wolno ufa¢ obcym i poda-
wac im danych.

6 - latki

Podaje petny adres zamieszkania, imio-
na i nazwiska rodzicéw. Doskonale rozu-
mie zasady bezpieczenstwa i wie, kiedy
i komu (np. policjant, nauczyciel) moze
zaufac.

1.2.

Bierze udziat w aktywnosciach
zaproponowanych przez in-
nych, zgtasza wtasne pomysty,
jest otwarte na wspotdziatanie.

Chetnie nasladuje inne dzieci i doro-
stych. Zgtasza proste pomysty na zaba-
we sytuacyjna.

Inicjuje zabawy tematyczne i zaprasza
rowiesnikow. Wspotdziata w matych ze-
spofach zadaniowych. Proponuje wta-
sne modyfikacje zabaw.

Lideruje lub elastycznie wchodzi w role
w grupie. Swiadomie angazuje sie w dtu-
gofalowe projekty grupowe i gry zespoto-
we z podziatem zadan.

1.3.

Uzgadnia zasady dzielenia sie
zabawkami lub materiatami
w trakcie podejmowanych ak-
tywnosci.

Wybiera zabawke, ktérg chce sie bawic.
Podejmuje proby dzielenia sie zabaw-
kami.

Rozumie koncepcje naprzemiennosci
(,teraz ja, potem ty"). Potrafi samodziel-
nie wymieni¢ sie zabawka lub poczekac
na swoja kolej.

Samodzielnie i sprawiedliwie inicjuje
zasady podziatu zabawek i materiatéw
przed rozpoczeciem aktywnosci; dba
o dobro wspdlne.

1.4.

Bierze udziat w podejmowaniu
decyzji w grupie, akceptuje
wspadlnie podjete decyzje, na-
wet jezeli nie sg zgodne z jego
oczekiwaniami.

Uczestniczy w rozmowach grupowych.
Stucha wypowiedzi innych dzieci.

Uczestniczy w gtosowaniu przez pod-
niesienie reki. Akceptuje wybdr wiek-
szosci, cho¢ moze okazywac chwilowe,
werbalne niezadowolenie.

Uczestniczy w demokratycznych wybo-
rach grupy. Potrafi zrezygnowac z wia-
snych korzysci na rzecz relacji rowiesni-
czych i celow grupy. Rozumie potrzebe
wspolnego podejmowania decyzji.

1.5.

Stosuje zwroty grzecznoscio-
we.

Uzywa zwrotéw: ,prosze’, ,dziekuje”,
,dzien dobry” gtoéwnie pod wptywem
bezposredniego  przypomnienia  lub
podpowiedzi dorostego.

Samodzielnie i nawykowo stosuje pod-
stawowe zwroty grzecznosciowe w ty-
powych, codziennych sytuacjach przed-
szkolnych.

Naturalnie réznicuje zwroty w zalezno-
Sci od intencji i odbiorcy (rowiesnik vs.
dorosty). Uzywa stéw: przepraszam, do
widzenia, gratuluje.

1.6.

Przestrzega zasad zachowania
sie w grupie i w miejscach pu-
blicznych.

Odroznia dobro od zta, oceniajgc zacho-
wanie postaci z literatury lub kolegow
z grupy.

Zna zasady i w wiekszosci sytuacji sie
do nich stosuje. Reaguje na upomnie-
nia. Potrafl zauwazy¢ i zgtosic, gdy inne
dziecko tamie reguty.

Autonomicznie i konsekwentnie prze-
strzega zasad w grupie oraz miejscach
publicznych (kino, muzeum). Kontroluje
swoje impulsy, rozumie sens norm.
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1.7. Méwi o emocjach, ktore ludzie
moga przezywac¢ w réznych
sytuacjach zycia codziennego.

Nazywa podstawowe emocje u siebie
(rados¢, smutek, ztos¢).

Rozpoznaje i nazywa szerszy wachlarz
emocji (strach, duma, wstret) u siebie
i innych na podstawie wyrazu twarzy
czy ilustraciji.

Rozumie relacje przyczynowo-skutko-
we emocji (wie, dlaczego kto$ czuje za-
zdro$¢ czy rozczarowanie). Potrafi roz-
mawiac¢ o emocjach fikeyjnych i realnych

bohaterdéw.

1.8. Szanuje wszystkie dzieci, ich
rézne upodobania i potrzeby,
podaje przykfady wypowiedzi
i zachowan, ktére mogtyby by¢
dla kogos krzywdzace.

Zauwaza innos$¢ (np. inny wyglad, oku-
lary), ale rzadko jg ocenia. Uczy sie
tolerancji poprzez obserwacje postaw
nauczyciela. Nie mowi innym przykrych
stow.

Dostrzega réznice w upodobaniach
dzieci (,on woli lalki, a ja auta”) i akcep-
tuje je. Wie, ze stowa moga sprawic ko-
mus przykrosc.

Wykazuje postawe petnej akceptacji wo-
bec odmiennosci (kulturowej, sprawno-
Scioweyj). Potrafi nazwaé i potepic¢ zacho-
wania ranigce czy wykluczajace innych.

1.9. Szuka rozwigzan w sytuacjach
spornych, rozwigzuje proste
konflikty z pomocg dorostych
lub innych dzieci.

Prosi o pomoc nauczyciela w rozwigza-
niu konfliktu.

Prébuje negocjowac stownie (,ustap mi,
a potem ja tobie”). W przypadku impasu
samodzielnie szuka pomocy u nauczy-
ciela jako rozjemcy.

Samodzielnie rozwigzuje konflikty rowie-
$nicze za pomoca dialogu. Proponuje
kompromisy, losowania, wyliczanki.
Rzadko angazuje dorostego.

1.10.Pomaga innym w wykonaniu
zadania, gdy jest to potrzebne,
udziela wskazdwek.

Pomaga rowiesnikom spontanicznie,
na zasadzie prostego nasladownictwa
(,on zbiera klocki, to ja tez”), lub na wy-
razng prosbe osoby dorostej.

Zauwaza trudnosci innych dzieci (np.
przy ubieraniu sie, sprzataniu) i chetnie
oferuje pomoc z wtasnej inicjatywy.

Pomaga w sposob celowy i konstruk-
tywny. Potrafl wyttumaczy¢ réwiesniko-
wi, jak co$ zrobi¢ (udziela wskazdwek
stownych), nie wyreczajac go.

1.11.Wspiera inne dzieci w poko-
nywaniu smutku, bezradnosci
i poszu kiwaniu rozwigzan pro-
blemu.

Udziela pomocy i wsparcia innym, po-
ciesza.

Pociesza werbalnie, przytula. Prébuje
odwrdci¢ uwage smutnego dziecka po-
przez zaproszenie do wspodlnej zabawy.

Wykazuje dojrzatg empatie poznawcza:
pyta o powdd smutku, aktywnie stucha
i probuje wspdlnie z dzieckiem wymysli¢
rozwigzanie jego problemu.

1.12.Dostrzega roznorodnosc
i znaczenie funkcji petnionych
przez ludzi w spoteczenstwie,
przyjmuje je w zabawie (np.
w sklep).

Bawi sie w najprostsze role spoteczne
(mama, tata, dzidzius, lekarz) — odtwa-
rza pojedyncze, powtarzalne czynnosci
bez fabuty.

Rozbudowuje wieloosobowe zabawy
tematyczne (np. w sklep, w dom, u fry-
zjera). Rozumie wzajemne relacje mie-
dzy rolami (klient—sprzedawca).

Rozumie spoteczng strukture i sie¢ po-
wigzan (np. po co sg urzedy, po co jest
policja). W zabawach precyzyjnie przypi-
suje i odtwarza role spoteczne.

1.13.Charakteryzuje prace 0sob
wykonujacych rézne zawody
i zdaje sobie sprawe, ze dzieki
pracy osigga sie dochdd.

Rozréznia najbardziej ikoniczne zawody
(strazak, policjant, lekarz) po stroju lub
rekwizytach. Nie fgczy pracy z pieniedz-
mi.

Zna zawody rodzicow i popularne pro-
fesje. Potrafi opisa¢, na czym polega ich
praca. Zaczyna rozumie¢, ze za prace
otrzymuje sie wynagrodzenie.

Szczegdtowo opisuje specyfike i spo-
teczng uzytecznos¢ wielu zawodow. Ro-
zumie mechanizm ekonomiczny: praca
zawodowa = dochdd/zarobki.

1.14.Wyjasnia, do czego stuzg pie-
nigdze, ma s$wiadomos¢, ze
ludzie dysponuja ograniczong
iloscig pieniedzy oraz ze po
wydaniu pieniedzy na zakup
towaru lub ustugi nie mozna
ich juz wydac na cos innego.

Wie, ze w sklepie ,daje sie” pienigdze lub
karte, aby cos wziac.

Rozrdznia bilon i banknoty. Wie, ze pie-
nigdze majg rézng wartos¢ i stuzg do
kupowania rzeczy niezbednych (jedze-
nie) oraz przyjemnosci.

Rozumie pojecie ograniczonego budze-
tu. Podejmuje proste decyzje zakupowe.
Uczestniczy w zabawach tematycznych
typu sklep.
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1.15.Wyjasnia, na czym polega
oszczedzanie oraz dlaczego
warto oszczedzac.

Uczestniczy w zabawach zwigzanych
z gromadzeniem oszczednosci (skar-
bonka).

Rozumie, ze nie trzeba wydawac
wszystkiego od razu i zbieranie pienie-
dzy pozwala na zakup drozszej rzeczy
za jakis czas.

Definiuje oszczedzanie jako Swiadomy
proces rezygnacji z natychmiastowych
zakupow na rzecz wazniejszego, przy-
sztego celu finansowego.

1.16.0dczuwa i wyjasnia swoja
przynaleznos¢ do grup spo-
tecznych, w ktorych na co
dzien funkcjonuje: rodziny, gru-
py przedszkolnej, spotecznosci
lokalnej i narodowe;j.

Silnie identyfikuje sie z grupa rodzinng
(,jaimama”). Wie, do jakiej grupy przed-
szkolnej (np. ,Biedronki”) uczeszcza.
Uczestniczy w uroczystosciach o cha-
rakterze rodzinnym.

Identyfikuje sie z przedszkolem i swojg
miejscowoscig. Wie i potrafi powie-
dzie¢, ze mieszka w Polsce i jest Pola-
kiem/Polka.

Swiadomie definiuje swojg tozsamosé
wielopoziomowo: cztonek rodziny, przed-
szkolak, mieszkaniec regionu/miasta,
obywatel Polski i Europy.

1.17.Wymienia nazwe swojego
kraju i jego stolicy, rozpoznaje
symbole narodowe (godto, fla-
ge, hymn), orientuje sie, ze Pol-
ska jest jednym z krajow Unii
Europejskiej.

Zna nazwe swojego kraju. Rozpozna-
je flage narodowg po barwach (biaty
i czerwony).

Wymienia nazwe kraju i stolice (War-
szawa). Rozpoznaje godto i hymn pan-
stwowy. Wie, ze Polska lezy w Europie.

Zna i szanuje symbole narodowe (przyj-
muje odpowiednig postawe do hymnu).
Orientuje sie na mapie Polski, wie o przy-
naleznosci do Unii Europejskiej.

1.18.Wskazuje funkcje réznych in-
stytucji spotecznych (np. rodzi-
ny, przedszkola).

Wie, ze rodzine tworzg rodzice, dzieci,
dziadkowie. Rodzice dbajg o dzieci, wy-
chowuja je.

Rozumie cel instytucji edukacyjnych
(przedszkole uczy i bawi, szkota przy-
gotowuje starsze dzieci do dorostosci).

Opisuje i rozréznia zadania kluczowych
instytucji (szpital — leczenie, policja —
ochrona, straz — ratownictwo, urzad —
sprawy obywatelskie).

1.19.Poznaje i pielegnuje tradycje
lokalne, regionalne i narodowe.

Bierze czynny udziat w tradycjach do-
mowych i przedszkolnych (np. ubieranie
choinki, $niadanie wielkanocne).

Zna i opisuje przebieg najwazniejszych
tradycji i swigt. Chetnie wykonuje ele-
menty dekoracyjne i potrafi wymienic¢
zwyczaje rodzinne.

Rozumie kulturowe i historyczne zna-
czenie tradycji (dlaczego je $wietujemy).
Angazuje sie w przygotowanie akademii,

apeli i uroczystosci.

1.20.Charakteryzuje wybrane ele-
menty dziedzictwa kulturowe-
go SW0jego regionu.

2.1. Podejmuje rézne aktywnosci,
aby reali zowac¢ swoje pomy-
sty, tworzy¢ i odkrywac, co
sprawia mu radosc.

Kojarzy proste elementy najblizszego
otoczenia (np. lokalng potrawe, piosen-
ke). Uczestniczy w spacerach, wyciecz-
kach po najblizszej okolicy.

Samodzielnie wybiera aktywnos¢, ktora
je interesuje.

Rozpoznaje i nazywa charakterystycz-
ne legendy, zabytki lub elementy stroju/
gwary zwigzane ze swoim regionem
zamieszkania.

Swiadomie planuje prostg aktywnosé
(,teraz zbuduje garaz”). Eksperymentuje
Z nowymi materiatami.

Samodzielnie i zwigzle charakteryzuje
symbole swojego regionu (np. Syrenka
w Warszawie, rogale w Poznaniu, lajko-
nik w Krakowie).

2. OBSZAR OSOBISTY

Inicjuje ztozone, wieloetapowe projek-
ty. Wytrwale dazy do urzeczywistnienia
swojej unikalnej wizji.

2.2. Odkrywa swoje zaintereso-
wania i nazywa swoje mocne
strony.

Poznaje swoje mozliwosci wigczajgc
sie w rozne aktywnosci.

Nazywa swoje state upodobania (,inte-
resuje sie kosmosem”) i proste zalety
(fadnie maluje”).

Dokonuje adekwatnej samooceny. Wie,
w czym jest dobry (,$wietnie uktadam
puzzle”), a co sprawia mu trudnosé.
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2.3.

Uktada i uzasadnia sw¢j plan
dziatania prowadzacy do za-
ktadanego rezultatu.

Podejmuje proby formutowania celu
swojego dziatania (chce malowac, ba-
wic sie samochodem).

Werbalizuje krotki plan przed dziata-
niem (,najpierw wytne, potem skleje”).
Podaje prosty powdd swojego wyboru.

Tworzy logiczny, wieloetapowy plan dzia-
fania. Potrafi uzasadni¢ dobdér narzedzi
i zmodyfikowac plan w razie potrzeby.

2.4.

Przewiduje i nazywa konse-
kwencje swoich decyzji i dzia-
fan.

Szuka pomocy w sytuacjach trudnych.
Probuje nazywac skutki swoich dziatan.

Zaczyna dostrzega¢ proste zwigzki
przyczynowo-skutkowe (,jak nie zatoze
fartuszka, to pobrudze bluzke”).

Analizuje sytuacje przed podjeciem
decyzji. Trafnie nazywa i bierze odpo-
wiedzialnos¢ za konsekwencje swoich
CZynow.

2.5.

Organizuje i porzadkuje miej-
sce swojej aktywnosci.

Sprzata przy bezposrednim wsparciu
i wspotudziale dorostego. Dba o swoje
rzeczy osobiste (ubranie, buty).

Samodzielnie odktada zabawki na state
miejsca. Potrafi przygotowac¢ stolik do
pracy plastycznej.

W petni autonomicznie dba o tad wokot
siebie. Porzadkuje stanowisko pracy
zarowno w trakcie, jak i po zakoriczeniu
aktywnosci.

2.6.

Dazy do ukonczenia zadania
mimo trudnosci, wykazujac
wytrwatosé,  zaangazowanie
i otwartos¢ na informacje
zwrotng i wskazowki innych.

Probuje samodzielnie pokonac¢ trud-
nos¢, zanim poprosi © pomoc.

Podejmuje ponowne proby rozwigzania
problemu. Stucha wskazowek doroste-
go i stara sie dokonczy¢ prace.

Wykazuje wysokg odpornos¢ emocjo-
nalna. Traktuje trudnosci jako wyzwanie,
chetnie przyjmuje konstruktywng infor-
macje zwrotna.

27.

Wyraza satysfakcje z zadania
wykonane go samodzielnie lub
w grupie, docenia swoj wysi-
fek.

Cieszy sie z wykonanego zadania, wyra-
za rados¢ mimika.

Cieszy sie z widocznego efektu swojej
pracy (,zobacz, jak tadnie zrobitem”).
Opowiada o tym co zrobito dobrze. Do-
cenia swoj wkiad.

Odczuwa gfeboka, wewnetrzng satys-
fakcje z wysitku. Potrafi obiektywnie
doceni¢ sukces wiasny oraz catego ze-
spotu.

2.8.

Wykazuje postawe akceptacji
tego, ze popetnianie bfedow
jest czym$ naturalnym w pro-
cesie uczenia sie i stanowi
okazje do zdobywania nowych
umiejetnosci.

Przy wsparciu nauczyciela podejmuje
dziatania pomimo popetnionych bte-
dow.

Rozumie komunikaty, ze ,kazdy moze
sie pomyli¢”. Probuje naprawic btad bez
nadmiernego napiecia.

Podchodzi do btedéw zadaniowo. Rozu-
mie, ze pomyika to naturalny etap ucze-
nia sie, z ktérego wyciaga sie wnioski.

29.

Rozpoznaje i nazywa swoje
emocje zwigzane z réznymi sy-
tuacjami, aktualnymi i z prze-
sztosci.

Nazywa emocje bohateréw utworéw
literackich.Wymienia niektére emocje
(rados¢, smutek, ztose).

Identyfikuje przyczyny swoich obec-
nych emocji. Potrafi powigza¢ swoj na-
stréj z wydarzeniem, ktore miaty miej-
sce wczeshiej.

Swobodnie réznicuje i nazywa ztozone
emocje. Potrafi opowiedzie¢, co czuto
w przesziosci i jak to wptywa na nie dzi-
siaj.

2.10.0droznia potrzeby od pragnien

(zachcianek), nazywa swoje
potrzeby i proponuje sposéb
ich  zaspokoje nia, wyraza
sprzeciw w sytuacjach niepew
nosci, zagrozenia, braku kom-
fortu.

Rozpoznaje i komunikuje swoje potrze-
by. Nie przeszkadza innym w czasie
zajec, nie moéwi nikomu przykrych stéw.

Zaczyna rozumiec, ze pragnienia moz-
na odtozy¢ w czasie. Wyraza dyskom-
fort za pomocg prostych komunikatow
stownych.

Swiadomie odréznia kaprys od realnej
potrzeby. W sytuacji zagrozenia lub na-
ruszenia granic asertywnie i stanowczo
mowi ,nie”.
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2.11.Ma przekonanie, ze nauczyciel
lub inne dzieci moga stanowi¢
wsparcie w trudnych sytu-
acjach, w razie potrzeby prosi
0 pomoc.

W trudnych sytuacjach zwraca sie o po-
moc do nauczyciela.

Wie, do kogo zwrdci¢ sie w trudnej sy-
tuacji. Zauwaza, ze inne dzieci réwniez
moga pomaoc rozwigzac problem.

Traktuje grupe przedszkolng i kadre jako
bezpieczng sie¢ wsparcia. Precyzyjnie
i bez leku prosi o adekwatng pomoc. Ak-
ceptuje pomoc ze strony nauczyciela lub
kolegow.

2.12.Stosuje znane mu sposoby ra-
dzenia sobie ze stresem.

3.1. Uczestniczy w rozmowie, ak-
tywnie stuchajac innych oséb
i wypowiadajac sie w sposob
zrozumiaty, przedstawia i pro-
buje uzasadni¢ swojg opinie.

Bierze udziat w ¢wiczeniach relaksacyj-
nych.

Wypowiada sie prostymi zdaniami. Stu-
cha dorostych oraz rowiesnikow.

Korzysta z metod proponowanych
przez dorostego (np. odejscie od Zrédta
stresu, kacik wyciszenia).

Stucha rozmoéwcy, czeka na swojg ko-
lej. Formutuje zdania ztozone i podaje
jeden prosty argument.

Samodzielnie inicjuje niefizyczne strate-
gie redukcji napiecia (gtebokie oddechy,
rozmowa z przyjacielem, relaksacja).

3. OBSZAR JEZYKOWY

Prowadzi dojrzaty dialog, aktywnie stu-
chai odpowiada na temat. Buduije logicz-
ne argumenty popierajgce jego opinie.

3.2. W wypowiedziach postuguje
sie zdania mi, zwraca uwage
na poprawnos¢ gramatycz-
ng i artykulacyjng lub w razie
potrzeby, uzywa komunikacji
wspomagajacej i alternatyw-
nej.

W logiczny sposéb méwi na temat wy-
darzen zycia codziennego.

Mowa jest w wiekszosci poprawna. Po-
trafi regulowac site gtosu (moéwi szep-
tem, gtosno, umiarkowanym glosem).

Mowi w petni poprawnie pod wzgledem
gramatycznym, sktadniowym i fonetycz-
nym (prawidtowa artykulacja wszystkich
gtosek).

3.3. Stucha wypowiedzi innych
0s6b oraz tekstow czytanych,
takich jak opowiadania, wier-
sze, basnie, legendy, mowi
o swoich ulubionych ksigz-
kach.

Stucha krotkich, ilustrowanych tekstow
(ok. 5-10 minut). Wskazuje ulubiong
ksigzke po okfadce.

Skupia uwage na dtuzszych opowia-
daniach i basniach. Potrafi powiedzie¢,
0 czym jest jego ulubiona ksigzka. Pyta
o niezrozumiate fakty.

Z uwaga stucha dtugich tekstow czyta-
nych (nawet bez ilustracji). Opowiada
o swoich ulubionych bohaterach i ich
przygodach. Odréznia postaci realne od
nierealnych.

3.4. Rozpoznaje mozliwe zrodta in-
formacji, korzysta z zachet do
samodzielnego poszukiwania
odpowiedzi na nurtujgce je py-
tania.

Zadaje pytania dotyczace otaczajgcego
Swiata. Korzysta z dostepnych materia-
tow (ksigzki, atlasy, lupy).

Wie, ze wiedza znajduje sie tez w ksigz-
kach, komputerze lub telewizji. Chetnie
przeglada ilustracje w encyklopediach.

Swiadomie wskazuje, gdzie szukaé¢ od-
powiedzi (np. stownik, internet, ekspert).
Samodzielnie inicjuje proces badawczy.

3.5. Obdarza uwagg dzieci i doro-
stych, aby rozumiec to, co moé-
wig i czego oczekujg, dopytuje,
gdy nie jest czegos pewne.

Stucha nauczyciela i wykonuje jego po-
lecenia.

Potrafi przez dtuzszy czas skupi¢ wzrok
i uwage na mowcy. Zadaje pytania po-
mochnicze.Przestrzega zasady, ze w da-
nym momencie mowi jedna osoba.

Wykazuje statg, intencjonalng koncen-
tracje stuchowa. Precyzyjnie dopytuje
0 szczegdty i definicje niezrozumiatych
stow.
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3.6.

Analizuje zdobyte informacje
i dostrzega te, ktore sg dla nie-
go niewiarygodne lub sie wy-
kluczaja.

Pyta o informacje, ktére pozyskato od
nauczyciela lub réwiesnikow.

Zauwaza razgce Sprzecznosci w wypo-
wiedziach (,Mowites, ze nie masz cu-
kierka, a wystaje ci z kieszeni”).

Krytycznie analizuje ustyszane tresci.
Logicznie wychwytuje bfedy rzeczowe,
kfamstwa lub wykluczajgce sie fakty. Ko-
rzysta z wskazéwek nauczyciela.

3.7.

Ocenia zgodnos¢ uzyskiwa-
nych informacji z wtasnymi
obserwacjami i doswiadcze-
niami.

Prébuje okresli¢, ktore informacje sg
prawdziwe.

Porownuje  weryfilkowa¢  informacje
w sytuacjach zycia codziennego, zaba-
wie.

Weryfikuje nowe informacje przez pry-
zmat nabytego wczesniej doswiadcze-
nia zyciowego i wiedzy empirycznej.

3.8.

Odtwarza i przeksztatca tresc
bajek i opowiesci, tworzy wta-
sne historie.

Powtarza proste, kluczowe fragmenty
znanej bajki.

Odtwarza wiernie cigg zdarzen z bajki.
Potrafi wymysli¢ inne, proste zakon-
czenie lub doda¢ nowg postac.Tworzy
historyjki obrazkowe.

Konstruuje bogate, logiczne, wielowat-
kowe opowiesci autorskie. Swobodnie
przeksztatca i parodiuje znane motywy
literackie.

3.9.

Dzieli sie swoimi wyobrazenia-
mi, skojarzeniami i pomystami
typu ,co by byto, gdyby”.

Tworzy proste skojarzenia zwigzane
z zabawa, opowiadaniem.

Chetnie wchodzi w zabawy abstrakeyj-
ne. Tworzy proste hipotezy fantastycz-
ne (,gdybym miat skrzydta, to..").

Rozwija zaawansowane myslenie hipo-
tetyczne. Tworzy zlozone scenariusze
i kreatywne rozwigzania dla wymyslo-
nych sytuacji.

3.10.Eksperymentuje z jezykiem,

tworzy rymowanki i nowe sto-
wa.

Bierze udziat w zabawach tematycz-
nych, dramowych.

Swiadomie bawi sie dzwiekami. Two-
rzy proste rymy do stéw (np. kot-ptot)
i Smieszne zbitki stowne. Wyszukuje
wyrazy przeciwstawne.

Wyszukuje wyrazy bliskoznaczne, ukfa-
da zagadki. Swiadomie tworzy kalam-
bury, gry stowne, rymowanki i poezje
dziecieca.

3.11.Zapamietuje i recytuje wierszy-

ki oraz inne krotkie teksty.

Zapamietuje proste
wtarza je w grupie.

rymowanki i po-

Ptynnie recytuje wiersze kilkuwersowe.
Pamieta teksty piosenek i rol w insceni-
zacjach.

Zapamietuje dtugie teksty literackie. Re-
cytuje z odpowiednig intonacjg, tempem,
modulacjg gtosu i ekspresjg sceniczna.

3.12.0powiada tres¢ obrazkow i hi-

storyjek obrazkowych, mowi
o swoich przezyciach, obser-
wacjach, waznych zdarze-
niach.

Nazywa pojedyncze obiekty na ilustracji
(,tu pies, tu auto”). Méwi o przezyciach
uzywajac prostych zdan lub rownowaz-
nikow zdan.

taczy elementy obrazka w relacje
(,chtopiec ptacze, bo spadt z roweru”).
Chronologicznie opisuje wydarzenia ze
swojego dnia. Wypowiada sie na temat
utwordw.

Tworzy spojna narracje na podstawie ilu-
stracji (wstep, rozwiniecie, zakoriczenie).
Pieknym, bogatym jezykiem opisuje we-
wnetrzne przezycia.

3.13.0dczytuje znaczenie podsta-

wowych symboli i znakow,
tworzy wiasne symbole, aby
wyrazi¢ za ich pomoca okre-
$long informacje.

Rozpoznaje podstawowe ikony (np.
serduszko — mitos¢, znaczek swojegj
szafki).

Rozrdéznia znaki drogowe dla pieszych,
symbole pogody. Rysuje proste symbo-
le zamiast stoéw (np. strzatka).

Koduje i dekoduje skomplikowane sys-
temy symboliczne (znaki topograficzne,
piktogramy instrukcji). Tworzy wiasne,
czytelne szyfry.

3.14.Dokonuje analizy i syntezy gto-

skowej wybranych wyrazow,
wypowiada prawidtowo gtoski.

Dokonuje prostej analizy sylabowej.

Wyrdznia pierwszg i ostatnig gtoske
w wyrazach o prostej strukturze (np. o-
-s-a). Dzieli wyrazy na sylaby.

Dokonuje analizy i syntezy gtoskowej wy-
razow. Dzieli zdania na wyrazy.
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3.15.Kresli linie i ksztatfty zawieraja-
ce elementy graficzne obecne
w literach: tuki, petelki, fale,
owale, zygzaki.

Rysuje i maluje na roznych materiatach
i w réznych pozycjach (stojac, siedzac).

Kontroluje ruch dtoni w ograniczonym
polu. Kresli fale, zygzaki i spirale na du-
zych arkuszach papieru.

Ptynnie i precyzyjnie kresli szlaczki lite-
ropodobne (petelki, tuki, owale) w liniatu-
rze, zachowujac prawidtowy kierunek od
lewej do prawe;j.

3.16.Podejmuje proby pisania liter,
wyrazow i krotkich komunika-
tow w wybrany przez siebie
Sposob.

,Pisanie” poprzez bazgranie (tzw. pisa-
nie preliterackie), zabawy z plasteling,
uktadanie malych klockow.

Odwzorowuje (przerysowuje) drukowa-
ne litery swojego imienia, traktujac je jak
rysunek geometryczny.

Swiadomie zapisuje litery, wyrazy i pro-
ste zdania, korzystajac z pisma fonetycz-
nego lub wzoréw. Zna roznice miedzy
literg a obrazkiem.

3.17.Podejmuije proby samodzielne-
go czytania wyrazow i krotkich
tekstow, w tym uzupetnionych
obrazkiem.

Oglada ksigzki. Czyta globalnie swoje
imie.

Czyta globalnie pojedyncze wyrazy
(np. logo sklepu, podpisy przedmiotow
w sali przedszkolnej). Sktada proste wy-
razy z sylab.

Czyta krotkie teksty metoda sylabowa
lub gfoskowa, poprawnie taczac tres¢
stfowng z elementami graficznymi (re-
bus, komiks).

3.18.Nazywa wybrane obiekty z naj-
blizszego otoczenia w jezyku
obcym nowozytnym.

Podaje znaczenie prostych stéw i zwro-
tow.

Samodzielnie nazywa podstawowe ko-
lory, liczby (1-5), czesci ciata i zwierzeta
w jezyku obcym w trakcie zabawy.

Posiada ustrukturyzowany zasob stow-
nictwa z kilkunastu kregow tematycz-
nych (rodzina, dom, pogoda, jedzenie)
w jezyku obcym.

3.19.Reaguje na proste polecenia
w jezyku obcym nowozytnym.

Reaguje na polecenie poparte gestem
nauczyciela (np. ,Sit down” + wskazanie
krzesta).

Rozumie i wykonuje rutynowe pole-
cenia nauczyciela bez wspomagania
gestem (np. ,Stand up”, ,Make a circle’,
,Clean up”).

Bezbtednie reaguje na ztozone instrukcje
w jezyku obcym podczas gier dydaktycz-
nych i zabaw ruchowych (np. ,Touch so-
mething green”).

3.20.Uczestniczy w prostej sytuacji
komunikacyjnej w jezyku ob-
cym nowozytnym.

Uzywa pojedynczych stéw jako odpo-
wiedzi ,tak/nie” lub powitania/pozegna-
nia (np. ,Hello", ,Bye").

Odpowiada na proste pytania o dane
personalne i samopoczucie (e.g., ,Wha-
t's your name?”, ,How are you?” -> ,I'm
fine").

Inicjuje i podtrzymuje kroétkie dialogi w je-
zyku obcym, stosuje zwroty grzeczno-
sciowe, potrafi poprosi¢ o zabawke.

3.21.Powtarza wierszyki i Spiewa
piosenki w jezyku obcym no-
wozytnym.

4.1. Opisuje sytuacje problemowe
bliskie swojemu doswiadcze-
niu, rozpoznaje ich przyczyny.

Spiewa pojedyncze, powtarzajgce sie
frazy lub refreny piosenek obcojezycz-
nych, nasladujac melodie.

Dostrzega sytuacje problemowe w co-
dziennym zyciu, np. brak krzesta przy
stoliku.

Zapamigtuje tekst i melodie kilkunastu
prostych piosenek/wierszykow, taczy
Spiew z odpowiednim ruchem ekspre-
syjnym.

Nazywa prosty problem zadaniowy lub
zyciowy (,sok rozlat sie, bo kubek stat za
blisko brzegu”).

Czysto i rytmicznie wykonuje zaawan-
sowane piosenki oraz recytuje wiersze
w jezyku obcym, dbajac o wiasciwa into-
nacje i akcent.

4. OBSZAR MATEMATYCZNY

Analizuje sytuacje logicznie, jasno de-
finiuje istote problemu oraz wskazuje
ukryte lub posrednie przyczyny jego po-
wstania.
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4.2.

Poszukuje najlepszych rozwig-
zan problemu, w razie potrzeby
radzi sie innych, porownuje wy-
niki réznych dziatan, identyfi-
kuje rozwigzania, ktore spraw-
dzajg sig najlepiej.

Podejmuje zabawy konstrukcyjne i te-
matyczne.

Proponuje rozwigzania problemu. Po-
rownuje je pod okiem dorostego (,mo-
zemy to sklei¢ albo wycigé nowe”).

Generuje roznorodne strategie rozwig-
zania problemu. Konsultuje sie z grupa,
samodzielnie ocenia, ktére wyjscie jest
najbardziej optymalne.

4.3.

Stosuje wybrane rozwigzanie
i ocenia jego skutecznosé.

Z pomoca hauczyciela stosuje wybrane
rozwigzanie.

Realizuje wybrany pomyst i widzi jego
bezposredni efekt (,skleitem i teraz trzy-
ma”).

Konsekwentnie realizuje plan. Po zakon-
czeniu dokonuje krytycznej ewaluacii (,to
rozwigzanie byto szybkie, ale nietrwate”).

4.4,

Charakteryzuje obiekty wokot
siebie, porownuje je ze soba
pod wzgledem wielkosci i licz-
by.

Rozpoznaje i nazywa przedmioty z oto-
czenia (zabawki, owoce).Uzywa pojec:
duzo, mato.

Uzywa poje¢: wiekszy, mniejszy, taki
sam. Szacuije liczbe elementéw na oko
w matych zbiorach.

Precyzyjnie stosuje relacje wielkoscio-
we i ilodciowe (dtuzszy, krétszy, ciezszy,
o tyle wiecej/mniej), poréwnuje zbiory.
Ukfada obiekty od najmniejszego do

4.5.

Klasyfikuje obiekty wedtug co
najmniej dwdch cech jedno-
czesnie.

Segreguje przedmioty wedtug jednej
wyraznej cechy (np. tylko czerwone
klocki, niezaleznie od ich ksztattu czy
wielkosci).

Tworzy podzbiory na podstawie dwadch
kryteriow (np. duze czerwone klocki)
Z pomocg i naprowadzeniem nauczy-
ciela.

W petni samodzielnie i sprawnie klasy-
fikuje elementy wedtug 2-3 cech jedno-
czesnie (np. mate, niebieskie, plastikowe
trojkaty).

4.6.

Liczy w mozliwym dla siebie
zakresie.

Postuguje sie liczebnikami gtownymi
w mozliwym dla siebie zakresie.

Wie, ze ostatni liczebnik oznacza liczbe
elementow w zbiorze. Odréznia liczenie
btedne od poprawnego. Postuguje sie
liczebnikami porzadkowymi.

Wymienia cyfry od 0 do 9 i tworzy z nich
liczby. Dokonuje operacji matematycz-
nych w mozliwym dla siebie zakresie.
Porzadkuje zbiory wedtug liczebnosci

4.7.

Wyznacza wynik dodawania
i odejmowania, pomagajac so-
bie liczeniem na palcach lub na
innych zbiorach zastepczych.

Doktada lub zabiera elementy ze zbioru
w zakresie 3.

Dodaje i odejmuje na konkretach w za-
kresie 10. Wspomaga sie palcami lub
liczmanami w sposob celowy.

Rozpoznaje znaki +, -, =, ><. Rozwigzuje
proste zadania matematyczne. Rozroz-
nia zbiory réwnoliczne i nieréwnoliczne.

4.8.

Wazy i mierzy rézne przedmio-
ty, ustala wartos¢ pomiary,
stosujac wiasne i powszech-
nie przyjete narzedzia i jed-
nostki miar.

Sprawdza wage ,w rekach” (ciezkie/
lekkie).

Porownuje wage przedmiotdw na
wadze szalkowej. Mierzy diugos¢ za
pomoca niemianowanych miar (kroki,
dfonie).

Rozumie sens stosowania standaryzo-
wanych miar. Postuguje sie linijkg, miar-
ka krawiecka, waga kuchenng, odczytuje
proste jednostki (cm, kg).

49.

Odczytuje zapis cyfrowy liczb,
ktore obserwuje w najblizszym
otoczeniu (np. w kalendarzu,
na budynkach, na znakach
drogowych, ceny w sklepach).

Zauwaza liczby w najblizszym otocze-
niu (numery domoéw, autobuséw).

Rozpoznaje i nazywa cyfry od 1 do 10.
Zauwaza je na domach, w windzie,
w kalendarzu i wie, ze oznaczajg numer
lubilos¢.

Bezbtednie rozpoznaje i odczytuje cyfry
od 0 do 10 oraz wybrane liczby dwucy-
frowe, np. ceny w sklepie, numery auto-
busdw.
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4.10.Przedstawia wartosci liczbo-
we na rézne sposoby graficz-
ne.

Rysuje tyle samo kresek, ile widzi obiek-
tow (w zakresie 3).

Zapisuje liczbe za pomoca kropek, kre-
sek lub palcédw na rysunku (np. 4 kropki
jako oznaczenie 4 jabtek).

Przedstawia dane ilosciowe za pomoca
prostych tabel, wykreséw stupkowych
z kwadracikéw lub przyporzadkowuje
cyfre do zbioru.

4.11.0kresla kierunki i relacje prze-
strzenne miedzy obiektami.

Rozrdznia pojecia: gora, dot, przod, tyt
w odniesieniu do wiasnego ciata.

Sprawnie uzywa przyimkow: nad, pod,
obok, przed, za, wewnatrz. Zaczyna
orientowac sie w stronach: prawa, lewa
na sobie.

Okresla relacje przestrzenne z punktu wi-
dzenia innego obiektu. Réznicuje prawg
i lewa strone w przestrzeni i na kartce.

4.12.Postuguje sie pojeciami do-
tyczgcymi nastepstwa czasu
(np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano,
wieczorem), postuguje sie na-
zwami por roku, dni tygodnia
i miesiecy.

Rozrdéznia dzien (jasno — przedszkole)
i noc (ciemno — spanie). Wymienia pory
roku.

Zna pory dnia (rano, potudnie, wieczor).
Poprawnie uzywa stow: wczoraj, dzisiaj,
jutro. Nazywa aktualng pore roku.

Zna i wymienia w prawidtowej kolejnosci
dni tygodnia oraz miesigce. Rozumie cy-
klicznosc¢ czasu i postuguje sie kalenda-
rzem oraz zegarem.

4.13.Rozpoznaje  figury geome-
tryczne ptaskie: koto, trojkat,
kwadrat, prostokat i niektore
bryty.

Rozpoznaje figury ptaskie: koto, trojkat,
kwadrat.

Rozpoznaje i nazywa: koto, kwadrat,
trojkat, prostokat. Dostrzega te ksztatty
w przedmiotach codziennego uzytku.

Roznicuje figury pfaskie oraz podsta-
wowe bryty (kula, stozek). Opisuje ich
wyglad.

4.14.Analizuje i tworzy szeregi oraz
powtarzalne wzory, odnajduje
symetrie w budowie obiektow
przyrodniczych.

Kontynuuje najprostszy rytm dwuele-
mentowy (np. czerwony-niebieski-czer-
wony...) przy statym wsparciu wzorco-
wym.

Dostrzega i kontynuuje ztozone rytmy
3-4 elementowe. Uktada obiekty w sze-
regu od najmniejszego do najwieksze-
go.

Samodzielnie tworzy skomplikowane
korelacje rytmiczne. Dostrzega, opisuje
i odwzorowuje 0$ symetrii w lisciach,
motylach, budowlach.

4.15.Rozpoznaje monety i bankno-
ty, wykonuje proste obliczenia.

5.1. Rozpoznaje i nazywa rosliny
oraz zwierzeta, a takze ele-
menty przyrody nieozywionej
z najblizszego otoczenia.

Wykorzystuje monety i banknoty pod-
czas zabaw tematycznych (sklep).

Nazywa podstawowe zwierzeta domo-
we (pies, kot) i hodowlane. Rozréznia
drzewo, kwiatek, kamien, wode, piasek.

Rozréznia podstawowe monety (1zf,
2zt, 5zt). Rozumie, ze papierowy bank-
not ma zazwyczaj wiekszg wartosc niz
jedna moneta.

Rozréznia gatunki drzew (dab, kaszta-
nowiec), ptakéw (wrobel, bocian), owa-
dow. Nazywa zjawiska: wiatr, chmury.
Tworzy kaciki przyrody.

Zna nominaty monet i banknotéw. Prze-
prowadza proste kalkulacje i symulacje
zakupowe (np. wydawanie reszty do 10).
Wie jakie znaczenie maja pienigdze.

5. OBSZAR PRZYRODNICZY

Posiada bogatg wiedze botaniczng
i zoologiczng (nazywa rosliny chronione,
warstwy lasu). Wymienia etapy rozwoju
wybranych zwierzat (zaba, motyl).
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5.2.

Analizuje i bada elementy naj-
blizszego otoczenia, wyciaga
wnioski z obserwacji, opisuje
zmiany zachodzace w otocze-
niu i wymienia niektore zalez-
nosci wystepujace w przyro-
dzie (np. wzrost roslin, cykle
dnia i nocy, pory roku) oraz
zjawiska pogodowe.

Obserwuje przyrode polisensorycznie
(dotyka, wacha). Zauwaza proste zmia-
ny (np. spadajg liscie — jest jesien). Na-
zywa zjawiska atmosferyczne - deszcz,
$nieg.

Prowadzi celowe obserwacje (np. lupg).
Opisuje cykl zycia rosliny od nasionka.
Wyrdznia czes¢ podziemng i nadziem-
na rosliny. taczy pory roku ze zmianami
w przyrodzie.Zna zjawiska, ktore sg za-
grozeniem dla cztowieka.

Wyciaga logiczne wnioski z eksperymen-
tow (np. dlaczego 16d topnieje). Wyjasnia
zjawisko krgzenia wody w przyrodzie.
Opisuje zjawisko statego nastepstwa
dnia i nocy, dni tygodnia, miesiecy, por
roku. Wyjasnia, ktore czesci roslin sg
jadalne, wie czego rosliny potrzebujg do
zycia.

53.

Zadaje pytania o interesujace
je zagadnienia, pyta o przyczy-
ny i cele zaobserwowanych
zjawisk i podejmowanych
dziatan, formutuje przypusz-
czalne wyjasnienia, sprawdza
ich trafnosc.

Obserwuje  zjawiska  przyrodnicze
i zmiany zachodzace w przyrodzie.
Zadaje pytania typu: dlaczego pada
deszcz? Dlaczego Swieci stonce?

Pyta o mechanizmy przyrodnicze (,Dla-
czego ptaki odlatujg?”). Formutuje pro-
ste przypuszczenia (,Bo jest im zimna”).
Uczestniczy w zabawach badawczych,
eksperymentach.

Precyzyjnie buduje hipotezy badawcze
(.Jesli nie podlejemy tej rzezuchy, to
zwiednie”). Projektuje proste doswiad-
czenia, by to sprawdzi¢. Przestrzega za-
sad bezpieczenstwa.

5.4.

Dokumentuje zaobserwowane
obiekty, zjawiska oraz procesy
zachodzace w przyrodzie.

Obserwuje zjawiska przyrodnicze z naj-
blizsego otoczenia.

Rysuje proste symbole w kalendarzu
pogody (stoneczko, chmurka) pod kon-
trolg nauczyciela.

Prowadzi systematyczny dziennik ob-
serwacji (np. wzrostu fasoli) przy pomo-
cy rysunkow, piktogramow, wykresow,
pierwszych cyfr.

5.5.

Wyraza troske o rosliny i zwie-
rzeta, objasnia zasady odpo-
wiedzialnej opieki nad zwierze-
tami domowymi.

Pomaga w podlewaniu kwiatkéw na
polecenie nauczycielki. Wie, ze zwierzat
nie wolno bi¢ ani ciaggna¢ za ogon.

Zna potrzeby roslin i zwierzat.Pamieta
o codziennym podlewaniu roslin w ka-
ciku przyrody. Wie, ze pies potrzebuje
spacerow, jedzenia i opieki weterynarza.

Wykazuje stata, wewnetrzng empatie
wobec flory i fauny. Szczegoétowo cha-
rakteryzuje potrzeby zwierzat domo-
wych, pietnuje zaniedbania.

5.6.

Wskazuje na planie, mapie lub
globusie znane mu miejsca.

Obserwuje mape, globus. Dostrzega
wystepujace na nich kolory.

Rozpoznaje zarys mapy Polski. Wska-
zuje na mapie, gdzie jest morze (niebie-
ski kolor), a gdzie gory.

Sprawnie orientuje sie na mapie i globu-
sie. Wskazuje stolice, rzeke Wiste, swoje
miasto oraz potrafi odczyta¢ legende
prostego planu.

5.7.

Opisuje Ziemie jako kule, ktéra
razem z innymi planetami kra-
zy wokot Storica.

Rozpoznaje Ziemie na ilustracjach, na-
zywa Stonce.

Wie, ze Ziemia ma ksztatt kuli i krazy
wokot Stonca Nazywa Stonce gwiazda,
potrafi wymieni¢ nazwy kilku planet.

Posiada podstawowg wiedze astro-
nomiczng. Wyjasnia mechanizm nocy
i dnia oraz por roku poprzez ruch Ziemi
wokat Storica i wiasnej osi.

5.8.

Korzysta z narzedzi ogrodni-
czych przy pielegnacji roslin
ozdobnych i uzytkowych.

Uzywa matej topatki i konewki w formie
niezorganizowanej zabawy w ziemi lub
piasku.

Bezpiecznie i celowo postuguje sie
matg motyczka, grabkami i konewka,
wykonujac proste prace w ogrodzie
przedszkolnym.

Swobodnie, sprawnie i adekwatnie do-
biera oraz stosuje zaawansowane narze-
dzia (sekator dzieciecy, aerator, opryski-
wacz z wodg) do pielegnacji.
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5.9. Opisuje zaleznosci miedzy wy-
branymi roslinami i zwierzeta-
mi.

Wie, ze na swiecie sg rozne gatunki ro-
Slin i zwierzat.

Wyjasnia proste zaleznosci pokarmowe
i funkcjonalne (np. pszczoty zbierajg
nektar i zapylajg kwiaty, dzieciot leczy
drzewa).

Rozumie pojecie ekosystemu i taricucha
pokarmowego. Opisuje ztozone interak-
cje w przyrodzie oraz skutki ich zaktoce-
nia przez cztowieka.

5.10.Rozpoznaje zwierzeta i rosliny
z réznych ekosysteméw oraz
stref klimatycznych.

Rozrdznia wybrane zwierzeta zyjace na
face, w jeziorze, na pustyni, w dzungli,
W morzu.

Przyporzadkowuje zwierzeta do pod-
stawowych Srodowisk (wielbtad — pu-
stynia, niedzwiedz polarny — 16d, rekin
- ocean).

Szczegdtowo charakteryzuje przystoso-
wania ewolucyjne organizmow do zycia
w skrajnych strefach klimatycznych (np.
tundra, sawanna).

5.11.Segreguje odpady, majac $wia-
domosé pozytywnych  skut-
kow dla przyrody i gospodarki.

Wrzuca $mieci do kosza na polecenie
dorostego.

Rozrdéznia podstawowe pojemniki (pla-
stik/papier). Wie, ze ze starych rzeczy
robi sie nowe (pojecie recyklingu).

Samodzielnie, bezbtednie i nawykowo
segreguje odpady do wszystkich frakcji.
Wyjasnia wptyw mikroplastiku na ekolo-
gie i gospodarke.

5.12.Stosuje zasady rozwaznego
korzystania z zasobdéw natu-
ralnych.

6.1. Ustala wiasciwosci
materiatéw.

roznych

Uczestniczy w akcjach proekologicz-
nych.

Rozroznia  podstawowe  kontrasty
(miekkie—twarde, gtadkie—szorstkie).

Zakreca wode podczas szczotkowania
zebdw, gasi swiatto przy wyjsciu z sali
po uprzednim przypomnieniu przez na-
uczyciela.

Okresla cechy materiatow (gietki, kru-
chy,wodoodporny, przezroczysty).
Uczestniczy w doswiadczeniach ba-
dawczych z uzyciem réznych materia-
fow.

Prezentuje statg postawe proekologicz-
ng. Ogranicza zuzycie plastiku, pilnuje
oszczedzania wody i energii, uzasadnia
te zachowania ekonomicznie.

6. OBSZAR TECHNICZNY

Poréwnuje i eksperymentalnie bada
wiasciwosci fizyczne tworzyw (przewod-
nictwo ciepta, gestos¢, wytrzymatose na
rozcigganie).

6.2. Wymienia etapy budowania
obiektéw powstajgcych w naj-
blizszym otoczeniu, rozréznia
materiaty, z ktérych powstajg
budynki.

Obserwuje obiekty budowlane w naj-
blizszym otoczeniu.

Rozréznia budynki drewniane, muro-
wane, szklane. Wie, ze najpierw trzeba
wykonaé fundamenty, potem postawic
Sciany i dach.

Znalogiczng sekwencje: projekt architek-
toniczny ->fundamenty -> stan surowy ->
wykonczenie. Zna materiaty (beton, stal,
zaprawa).

6.3. Tworzy budowle ptaskie i prze-
strzenne z  wykorzystaniem
réznorodnych materiatéw
konstrukeyjnych, w tym natu-
ralnych i z odzysku, narzedzi
i spoiw; analizuje efekty wta-
snych dziatan, szuka mozli-
wych ulepszen.

Buduje proste wieze lub rzedy z kloc-
kéw (uktad liniowy).

Buduje zamkniete konstrukcje prze-
strzenne (garaze, domki) z klockéw
plastikowych i drewnianych wedtug
schematu.

Tworzy skomplikowane makiety inzynie-
ryjne z kartondw, sznurkéw, spoiw. Pod-
czas majsterkowania uzywa prostych
narzedzi.Analizuje wady konstrukcji i sa-
modzielnie je wzmacnia.
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6.4. Buduje maszyny proste — koto-
wrdt, rownie pochyta — i wyja-
$nia ich zastosowanie w urza-
dzeniach codziennego uzytku.

Czerpie intuicyjng rados¢ ze zjezdza-
nia autek po pochylni, ale nie rozumie
fizycznej zasady dziatania tego mecha-
nizmu.

Buduje prosta rownie pochytg z deski
lub klockdw, by utatwi¢ sobie transport
zabawek. Rozumie, ze tak jest ,|zej".

Samodzielnie konstruuje dziatajgcy ko-
fowrét lub dZzwignie z klockdw konstruk-
cyjnych. Wyjasnia zasady redukcji sity
w mechanizmach.

6.5. Buduje obwody elektryczne
z uzyciem zaréwki, brzeczyka
i silnika.

Bawi sie bezpiecznymi zabawkami na
baterie.

taczy gotowe, bezpieczne moduty ma-
gnetyczne lub zatrzaskowe zestawow
edukacyjnych. Zachowuje bezpieczen-
stwo podczas pracy z zestawami elek-
trycznymi.

Swiadomie projektuje i buduje zamkniety
obwad elektryczny. Rozpoznaje elemen-
ty obwodu elektrycznego (bateria—prze-
wod—-wigcznik—zardwka/silniczek).

6.6. Wskazuje przyktady urzadzen
zasilanych energig z roznych
zrodet.

Wie, ze zabawka dziata, bo ma bate-
rie, a telewizor musi by¢ ,witgczony do
gniazdka".

Rozroznia urzadzenia na baterie, aku-
mulatory oraz zasilane bezposrednio
z sieci elektrycznej.

Zna alternatywne zrodfa energii. Wska-
zuje urzadzenia napedzane sitg miesni,
energig stoneczng (kalkulator), wiatrowa
lub paliwowa.

6.7. Przestrzega zasad bezpiecz-
nego korzystania z urzadzen
elektrycznych i narzedzi.

Przestrzega zakazu dotykania gniazdek
i urzadzen elektrycznych bez obecnosci
i zgody rodzica/nauczyciela.

Wie, ze nie wolno dotykac¢ urzadzen mo-
krymi rekami. Prawidtowo i bezpiecznie
postuguje sie nozyczkami oraz prosty-
mi narzedziami.

Zna i bezwzglednie stosuje zasady BHP.
Wie, jak bezpiecznie wktadac/wyjmowac
wtyczke z gniazdka, bezpiecznie postu-
guje sie np. temperéwka.

6.8. Podaje przyktady maszyn
i urzadzen, ktore utatwiajg lu-
dziom zycie.

Wskazuje podstawowe sprzety domo-
we znane z autopsji (pralka pierze ubra-
nia, odkurzacz sprzata pokdj).

Wymienia maszyny utatwiajgce prace
w domu i w kuchni (zmywarka, mikser,
blender) oraz w pracy zawodowej (kom-
puter, drukarka).

Opisuje zaawansowane technologie
automatyzacji (roboty sprzatajace, dro-
ny, maszyny fabryczne), wyjasniajac
oszczednose czasu i sit.

6.9. Opisuje rozne srodki transpor-
tu i infrastrukture znajdujgce
sie w najblizszej okolicy oraz
bezpieczne sposoby korzysta-
nia z nich.

7.1. Korzysta z instrukcji do wyko-
nania zadania, tworzy wifasne
instrukcje.

Rozréznia auto, pocigg, samolot. Wie,
Ze w aucie trzeba zapig¢ pasy i siedzie¢
w foteliku.

Wykonuje polecenia nauczyciela krok
po kroku na zasadzie bezposredniego
nasladownictwa ruchowego.

Opisuje transport lgdowy, wodny i po-
wietrzny. Zna elementy drogi (chodnik,
jezdnia, pasy). Wie, jak bezpiecznie
wsiada¢ do autobusu.

7. OBSZAR CYFROWY

Dziata wedtug prostej instrukcji obraz-
kowej (np. etapy sktadania zabawki
z nieskomplikowanego schematu).

Charakteryzuje infrastrukture (stacja, lot-
nisko, Sciezka rowerowa). Zna i stosuje
zaawansowane zasady bezpieczenstwa
jako pieszy i pasazer.

Rozkodowuje ztozone algorytmy i se-
kwencje (np. podstawy programowania
robotéw typu Ozobot). Tworzy wtasne
instrukcje obrazkowe.

7.2. Rozpoznaje urzadzenia cyfro-
we i okresla do czego stuza.

Rozpoznaje smartfon i tablet.

Rozroznia laptop, aparat cyfrowy, kon-
sole. Wie, ze komputer stuzy dorostym
do pracy, pisania wiadomosci i szuka-
nia wiedzy.

Definiuje szerokie spektrum sprzetow
(skaner, router, smart-tv). Rozumie role
technologii w komunikacji, nauce i stero-
waniu urzadzeniami.
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7.3. Wskazuje podstawowe zasady
higieny cyfrowe;j.

Uczestniczy w zabawach uczacych
bezpiecznego korzystania z internetu.

Rozumie pojecie limitu czasu (np. klep-
sydra, budzik). Akceptuje zasade nie-
uzywania ekranéw przed snem i pod-
czas positkow.

Samodzielnie  monitoruje i kontroluje
czas spedzany przed ekranem. Rozumie
negatywny wptyw nadmiaru niebieskie-
go $wiatta na zdrowie i mdzg.

7.4. Wskazuje zagrozenia zwigza-
ne z korzystaniem z Internetu,
w tym wynikajace z udostep-
niania informacji o sobie i swo-
ich bliskich.

Wie, ze nie nalezy korzysta¢ samodziel-
nie z telefonu rodzicow.

Wie, ze w sieci moga byc¢ tresci straszne
lub nieodpowiednie. Wie, ze z Internetu
korzysta sie wytgcznie w obecnosci do-
rostego.

Swiadomie definiuje zagrozenia (cyber-
przemoc, wirusy, oszustwa). Rozumie
pojecie prywatnosci: wie, ze nie wolno
podawac obcym adresu, imion i zdjec.

7.5. Okresla wptyw mediow na zy-
cie codzienne, rozpoznaje re-
klamy i ma $wiadomosc, cze-
mu one stuza.

8.1. Poszukuje nowych form eks-
presji, tworzyw i technik wyra-
zu artystycznego do przedsta-
wienia Swiata i swoich przezy¢,
wyraza wtasne pomysty.

Rozpoznaje wybrane media- telewizje,
radio.

Eksperymentuje z plama, maluje palca-
mi lub catg dtonia.

Zauwaza, ze media kreujg okreslone
zachowania. Odrdznia bajke od bloku
reklamowego w telewizji.

Chetnie testuje nowe techniki (wydzie-
ranki, frotaz, lepienie z gliny). Rysuje
postac cztowieka z zachowaniem wielu
szczegotow.

Krytycznie analizuje przekaz medialny.
Rozumie czemu stuza reklamy.

8. OBSZAR ARTYSTYCZNY

Samodzielnie tagczy réznorodne, niekon-
wencjonalne techniki (collage, techniki
mieszane) do przekazania gtebokich sta-
noéw emocjonalnych.

8.2. taczy poznane elementy -
przedmioty, obrazy, ksztatty,
stowa, dzwieki, wzorce, sym-
bole — w nowe uktady, w nie-
oczywisty sposob.

Uktada elementy obok siebie, tworzy
uktady, kompozycje.

Wykorzystuje przedmioty codziennego
uzytku w sposob kreatywny. Stosuje
rozne sposoby taczenia elementow.
Tworzy sekwencje dzwiekowe.

Wykorzystuje swojg wyobraznie, kre-
atywnosc taczac elementy w nietypowy
sposob. Tworzy oryginalne, abstrakcyjne
kompozycje przestrzenne.

8.3. Wyraza swoje opinie o dzietach
sztuki.

Oglada dzieta sztuki, przedstawienia te-
atralne, stucha koncertéw.

Mowi o swoich odczuciach zwigzanych
z dzietem sztuki, méwi co mu sie podo-
ba, a co nie.

Formutuje recenzje estetyczne. Opisuje
nastrdj, styl, interpretuje symbolike dzie-
fa. Dostrzega podobienstwa i réznice
w obserwowanych dzietach.

8.4. Stucha muzyki, Spiewa, tanczy,
tworzy melodie i improwizacje
ruchowe, muzykuje — indywi-
dualnie i w grupie.

Reaguje na muzyke spontanicznym
ruchem catego ciata. Spiewa proste,
powtarzalne refreny.Uczestniczy w za-
bawach ruchowych i muzycznych.

Spiewa czysto piosenki z szerokiego
rejestru. Odtwarza proste uktady chore-
ograficzne, improwizuje ruchem z uzy-
ciem rekwizytow (szarfy).

Czysto $piewa solo i w zespole (réwniez
kanony). Tworzy zaawansowane impro-
wizacje wokalne i taneczne, precyzyjnie
trzymajac sie rytmu.
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8.5. Rozpoznaje wybrane instru-
menty muzyczne, tworzy wia-
sne instrumenty muzyczne
z réznych materiatéw i gra na
nich.

Rozrdéznia bebenek, grzechotke i trojkat.

Nazywa instrumenty klawiszowe i stru-
nowe (gitara, pianino). Konstruuje pro-
ste instrumenty z dostepnych materia-
fow.

Rozpoznaje brzmienie instrumentéw
detych i smyczkowych. Tworzy skom-
plikowane instrumenty z recyklingu, gra
w dzieciecej orkiestrze.

8.6. Wciela sie w rézne role pod-
czas spontanicznych i organi-
zowanych dziatan teatralnych.

Nasladuje ruchy i odgtosy zwierzat
w prostych zabawach nasladowczych.

Chetnie odgrywa role w teatrzykach ku-
kietkowych lub inscenizacjach wierszy,
kontrolujgc modulacje gtosu i mimike.

Swiadomie buduje posta¢ sceniczng
w przedstawieniach teatralnych. Wyko-
rzystuje zaawansowane srodki wyrazu
(gest, pauza, ruch sceniczny).

8.7. Zauwaza réznice w dynamice,
tempie, barwie i wysokosci
dZzwiekow, okresla nastréj mu-
zyki.

Bierze udziat w zabawach ruchowych.
Szybko reaguje ruchem na proste zmia-
ny typu: gtosno (marsz) — cicho (skra-
danie sie) oraz szybko—-wolno.

Roznicuje dzwieki wysokie i niskie, bar-
we instrumentéw oraz okresla ogdlny
nastréj muzyki (smutna, wesota).

Analizuje strukture utworu, wskazuje réz-
nicew tempie, dynamice, barwie utworu.
Wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne, odde-
chowe, rytmizujace.

8.8. Wyjasnia pojecia okreslajgce
rozne sposoby wyrazu arty-
stycznego — w muzyce, sztu-
kach wizualnych i teatrze.

9.1. Podejmuje spontaniczne i zor-
ganizowane aktywnosci rucho-
we (indywidualnie i w grupie)
w trosce o zdrowy rozwdj.

Rozréznia pojecia: piosenka, taniec,
rysunek. Gra na wybranych instrumen-
tach perkusyjnych.

Uczestniczy w spacerach, zabawach
ruchowych.

Dostrzega i wymienia dziatania ar-
tystyczne w najblizszym otoczeniu.
Uczestniczy w zabawach aktorskich.

9. OBSZAR RUCHOWY

Chetnie uczestniczy w regularnych ¢wi-
czeniach gimnastycznych, zabawach
z elementami wspotzawodnictwa i to-
rach przeszkod.

Wyjasnia znaczenie dojrzatych terminow
artystycznych (np. dyrygent, kompozytor,
malarz, aktor, rzezba, spektakl, filharmo-
nia, galeria).

Swiadomie podejmuje wysitek fizyczny
dla zdrowia i kondycji. Angazuje sie w re-
gularne treningi sportowe i dtugie wypra-
wy piesze.

9.2. Uczestniczy w grach tereno-
wych i zabawach ruchowych,
uczac sie zasad wspotzawod-
nictwa.

Uczestniczy w zabawach orientacyjno-
-porzadkowych, bieznych, skoczych
oraz z elementem czworakowania.

Rozumie i stara sie przestrzega¢ pod-
stawowych regut gier zespotowych (np.
berek). Uczy sie radzi¢ sobie z porazka
w sporcie.

Przestrzega skomplikowanych zasad
fair play w zaawansowanych grach ze-
spotowych (np. mini-koszykéwka) i pod-
chodach terenowych.

9.3. Orientuje sie w schemacie
wiasnego ciata i wykorzystuje
zmysty w zadaniach rucho-
wych.

Wskazuje i nazywa czesci ciata na so-
bie.

Roznicuje prawg i lewg strone ciata.
Swiadomie wykonuje zadania wyma-
gajace precyzyjnego wspotdziatania
zmystow.

Posiada pefng $wiadomos$¢ somatyczng
i kinestetyczna (orientacja w schemacie
ciata w przestrzeni i odbiciu lustrzanym).

9.4. Podczas ruchu rozwija podsta-
wowe umiejetnosci ruchowe,
wykorzystujgc  koordynacje,
rownowage, site, zrecznosc,
zwinnos¢, szybkose, skocz-
nosc, wytrzymatosc.

Biega bez potracania innych dzieci. Ska-
cze obunoéz z miejsca.

Biega zwinnie, omijajgc przeszkody.
Skacze na jednej nodze, wykonuije prze-
skoki, potrafi przej$¢ po waskiej rowno-
wazni. Przeskakuje przez przeszkody.

Wykazuje  doskonatg  koordynacje,
skocznos¢ i zwinnos¢. Wykonuje za-
awansowane ewolucje ruchowe (pajacy-
ki, koztowanie, rzut do celu). Skacze na
skakance.

_51_



Program wychowania przedszkolnego

9.5.

Postuguje sie przedmiotami
o zréznicowanej  wielkoSci
i zroznicowanym  ciezarze,
stopniowo wymagajgcymi
wiekszej precyzji ruchow.

Rzuca i probuje fapa¢ duzg pitke obu-
rgcz. Uzywa réznych materiatow do
lepienia.

Toczy, rzuca jednoracz i fapie pitke sred-
niej wielkosci z odlegtosci. Kontroluje
site rzutu w zaleznosci od wagi przed-
miotu.

Precyzyjnie manipuluje matymi obiek-
tami (np. piteczka tenisowa, woreczek).
tapie pitke w locie dtormi. Podczas maj-
sterkowania uzywa prostych narzedzi.

9.6.

Prawidtowo trzyma i kontroluje
site nacisku dtoni na narzedzie
pisarskie.

Postuguje sie kredkami, flamastrami,
pedzlem. Zbiera drobne przedmioty.

Wykonuje ¢wiczenia na wzmocnienie
ramion i obreczy barkowej. Odrysowuje
ksztatt przedmiotow, wykorzystuje sza-
blony. Wycina nozyczkami po liniach
prostych i falistych.

Prezentuje w petni dojrzaty, prawidtowy
chwyt pisarski (tréjpalcowy). Idealnie
dawkuje site nacisku, co pozwala na
ptynne pisanie.

9.7.

Samodzielnie wykonuje czyn-
nosci samoobstugowe.

Samodzielnie je tyzka. Korzysta z toale-
ty, myje rece, potrafi rozebrac sie.

Samodzielnie ubiera sie i rozbiera (zdej-
muje buty, zaktada bluze). Sprawnie po-
stuguje sie widelcem i nozem do smaro-
wania. Prawidtowo czysci nos.

W petni samodzielny: zapina guziki, zam-
ki btyskawiczne, podejmuje proby wigza-
nia sznurowadet. Postuguije sie bezpiecz-
nie nozem i widelcem.

9.8.

Wyjasnia, na czym polega
zdrowy styl zycia, stara sie
przestrzegac regut z nim zwig-
zanych (np. dba o prawidtowag
postawe ciata).

Przyjmuje prawidtowa postawe ciala
przy positkach, rysowaniu, siedzagc na
dywanie.

Rozréznia zdrowe jedzenie (owoce)
od niezdrowego (stodycze). Wykonuje
¢wiczenia ksztatftujgce prawidtowg po-
stawe ciata.

Szczegotowo  definiuje filary  zdrowia
(sen, ruch, dieta, higiena). Kontroluje pra-
widtowa postawe ciata przy stoliku.wyja-
snia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka.

9.9.

Rozpoznaje sytuacje, w kto-
rych zagrozone s3 jego bezpie-
czenstwo lub autonomia.

Zgtasza dorostym zachowania innych
dzieci zagrazajgce bezpieczenstwu.

Gtosno sygnalizuje, gdy kto$ narusza
jego przestrzen osobistg. Ubiera sie
adekwatnie do pogody. Wie jak zacho-
wac sie podczas ewakuacii.

Rozumie pojecie nietykalnosci cielesnej
i potrafi szuka¢ ratunku w razie zagro-
zenia.Zna zasady udzielania pierwszej
pomocy.

9.10.Zgtasza potrzebe odpoczynkuy,

objawy ztego samopoczucia,
odczuwane dolegliwosci, po-
szukuje dla siebie bezpiecz-
nych i przyjaznych przestrzeni.

Sygnalizuje potrzebe odpoczynku. Spo-
kojnie odpoczywa po obiedzie.

Samodzielnie szuka spokojniejszego
miejsca na odpoczynek. Chetnie spe-
dza czas na dworze o kazdej porze roku,
niezaleznie od pogody.

Precyzyjnie lokalizuje i opisuje dolegliwo-
ci somatyczne (,kreci mi sig w glowie”,
,ktuje mnie w boku"). Swiadomie zarza-
dza swoja energia.

9.11.W czasie aktywnosci rucho-

wych przestrzega zasad bez-
pieczenstwa na terenie przed-
szkola i poza nim.

Zna zasady bezpieczenstwa, ktére na-
lezy stosowa¢ podczas zabaw rucho-
wych.

Pamieta i w wiekszosci sytuacji stosuje
zasady (np. nie popychamy sie na zjez-
dzalni, biegamy w jednym kierunku).

Konsekwentnie i odpowiedzialnie prze-
strzega regut w przedszkolu, ogrodzie
i na wycieczkach. Dba o bezpieczenstwo
wiasne oraz innych.
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4. DOSWIADCZENIA EDUKACYJNE

Doswiadczenia edukacyjne w podstawie programowej stanowig pomost miedzy teorig a prakty-

ka. Ich gtéwnym celem jest wsparcie wszechstronnego rozwoju dziecka — od sfery psychicznej,

osobistej, przez spoteczng, az po fizyczng — przy jednoczesnym wzmacnianiu poczucia wptywu

na otoczenie. Majg one charakter aktywny, co oznacza, ze dziecko nie jest tylko obserwatorem,

ale sprawca dziatan. Poprzez realizacje tych zadan przedszkolaki rozwijajg kompetencje funda-

mentalne (np. jezykowe i matematyczne) oraz przekrojowe (np. kreatywnosc i krytyczne mysle-

nie), uczac sie przy tym efektywnej komunikacji i wspétdziatania w zespole.

Program gwarantuje realizacje nastepujacych doswiadczen w okreslonych cyklach czasowych:
Doswiadczenia realizowane cyklicznie (co najmniej raz w kazdym roku szkolnym).

W kazdym roku pracy z grupa nauczyciel planuje i dokumentuje wydarzenia, dzieki ktérym
dziecko:

Uczestniczy w kulturze wysokiej: aktywnie obcuje ze sztukg poprzez wyjscia do muzeodw,
teatrow, udziat w profesjonalnych koncertach lub spektaklach.

Staje sie badaczem natury: prowadzi wtasne obserwacje przyrodnicze, ktore dokumentu-
je w formie graficznej lub ilustracyjne;j.

Praktykuje ogrodnictwo: we wspotpracy z rowiesnikami zaktada hodowle roslin (ziét,
kwiatéw lub warzyw), dbajac o nie na kazdym etapie wzrostu.

Wspotdecyduje o wyjsciach grupy: angazuje sie w proces planowania i przygotowania
wspolnego wyjscia poza teren placowki.

Buduje relacje ze spotecznoscia: bierze czynny udziat w przygotowaniu wystepow lub
uroczystosci (np. $wiat narodowych, rodzinnych, lokalnych), negocjujac z innymi swoja
role w tym wydarzeniu.

Promuje zdrowie: bierze udziat w inicjatywach prozdrowotnych, takich jak przedszkolne
spartakiady czy zawody sportowe.

Dzieli sie efektami pracy: prezentuje swoje dokonania lub wiedze zespotu szerszej pu-
blicznosci, tworzac wystawy, plakaty czy kroniki dziatan.

Doswiadczenia kluczowe (przynajmniej raz w catym cyklu edukacji przedszkolnej).

W toku kilkuletniego pobytu w przedszkolu, kazde dziecko bierze udziat w unikalnych pro-

jektach o charakterze dtugofalowym:

Tworczy maraton ,Zabawki z niczego”: przez okres minimum dziesieciu nastepujgcych
po sobie dni dziecko projektuje i wykonuje wtasne przedmioty do zabawy, wykorzystujgc
surowce wtdrne i materiaty z odzysku, zastepujgc nimi gotowe produkty.

Inzynieria przestrzeni: w ramach pracy zespotowej tworzy makiete odzwierciedlajgca re-
alne miejsca (np. osiedle) lub wizje fantastyczne (np. miasto przysztosci).

Wolontariat i empatia w dziataniu: grupa planuje i realizuje konkretne dziatanie pomoco-
we skierowane do innych osob, np. mtodszych kolegdw lub seniorow.
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— Matematyka w praktyce zakupowej: dzieci wspolnie planujg liste potrzebnych produktéw,
a nastepnie realizujg te zakupy w prawdziwym sklepie, uczac sie podejmowania decyzji
konsumenckich.
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5. ORGANIZACJA ZAJEC WYCHOWAWCZO -
DYDAKTYCZNYCH.

5.1. Ramowy rozktad dnia

Nauczyciel planujgc prace wychowawczo - dydaktyczng bierze pod uwage po-
trzeby, zainteresowania i mozliwosci rozwojowe dziecka. Wykorzystuje kazdg sy-
tuacje edukacyjng, ktora prowadzi do osiggniecia dojrzatosci szkolnej. Podstawo-
wg formg dziatalnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa. Zabawa sprzyja
rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych w kolejnym etapie edukacyjnym. W przedszkolu obo-
wigzuje ustalony rytm dnia. Czas przeznaczony na nauke, zabawe, odpoczynek przebiega
w okreslonym rytmie. Zapewnia to dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz utatwia zrozumienie
pojecia czasu. Naturalng potrzebg dziecka w wieku przedszkolnym jest potrzeba ruchu. Nalezy
wiec umozliwi¢ dzieciom udziat w zabawach ruchowych, ¢wiczeniach gimnastycznych, rytmice.
Aby proces wychowawczo — dydaktycznyprzebiegat prawidtowo, nalezy zadba¢ o odpowiednie
przygotowanie przestrzeni, w ktorej przebywajg dzieci oraz wyposazenie ich w pomoce dydak-
tyczne, zabawki.

Prezentowany ponizej ramowy rozktad dnia stanowi propozycje organizacji pobytu dziec-
ka w przedszkolu. Poszczegdlne etapy mogag by¢ wydtuzane lub skracane w zaleznosci
od wewnetrznej organizacji oraz specyfiki placowki.

Godziny Rodzaj czynnosci
815 - 8.30 —przygotlovyanie do éniadajig, ‘
—czynnosci porzadkowe i higieniczne.
8.30-19.00 —3$niadanie.
—zajecia dydaktyczne z zachowaniem zasady przemiennosci we wszystkich
9.00 - 10.00 sferach aktywnoscidzieci z uwzglednieniem obszaréw edukacyjnych i proporcji
pomiedzy nimi.

—zabawy na placu przedszkolnym,
10.00 - 11.30 —spacery,
—gry sportowe.

—przygotowanie do obiadu,

11.30 -11.45 L. o
—czynnosci porzadkowe i higieniczne.
—obiad,
11.45-12.15 —podkreslenie wartosci zdrowego odzywiania ( spozywanie suréwek),
—zwrocenie uwagi na kulturalne spozywanie positkow.
—grupy mtodsze — odpoczynek dzieci (lezakowanie),
—grupy starsze — odpoczynek — stuchanie muzyki relaksacyjnej (ok. 15 min.),
1215 - 14.00 —praca indywifjualna, _
—utrwalanie wierszy, piosenek,
—zabawy stowne, teatralne,
- zabawy swobodne wg pomystu dzieci.
14.00 - 14.15 —przygotowanie do podwieczorku — zabiegi higieniczne.

_55_



Program wychowania przedszkolnego

—podwieczorek,

1415-14.30 - ) ) ) .
—czynnosci samoobstugowe i porzgdkowe po zakoriczeniu positku.

—zabawy dowolne w sali zabaw,

—zajecia specjalistyczne w ramach udzielanej pomocy psychologiczno — pedago-
14.30 - 16.30 gicznej,

—zabawy na Swiezym powietrzu,

—zajecia dodatkowe (rytmika, taniec).

Program wychowania przedszkolnego obejmuje dzieci w wieku 3 — 6 lat. Nauczyciele realizuja-
cy zadania wychowawczo-dydaktyczne stosujg réznorodne metody i formy pracy dostosowane
do potrzeb i mozliwosci dzieci.

5.2. Wybrane elementy metod pracy

- Metody stowne (oparte na stowie) — rozmowa, opowiadanie, uczenie wierszy, pogadanka,
zagadki, objasnienia, instrukcja, opis,

- Metody czynne (oparte na dziataniu) — metoda samodzielnych doswiadczen, metoda zadan
stawianych dziecku, metoda ¢wiczen, metoda kierowania wtasng dziatalnoscig dziecka,

- Metody ogladowe (oparte na obserwacji) — obserwacja, pokaz, osobisty przyktad nauczyciela,
udostepnianie sztuki (przedstawienia teatralne, koncerty muzyczne),

- Metody aktywizujace — gry i zabawy dydaktyczne, odgrywanie scenek, drama, burza mézgow,
metoda projektu.

Koncepcja edukacyjna Dziecieca matematyka wedtug Edyty Gruszczyk — Kolczyrnskiej

Tresci ksztatcenia matematycznego zawarte sg w blokach programowych. Sg one tak
dobrane, aby rozwija¢ najwazniejsze czynnosci intelektualne i ksztattowac te umiejetno-
Sci, ktore sg przydatne w dalszej edukacji matematycznej dzieci. Kazdy blok zawiera tre-
Sci utozone zgodnie z mozliwosciami dziecka na danym etapie rozwoju. Wazne jest, aby
tresci fatwiejsze byty opanowane przed wprowadzeniem tresci trudniejszych. Eduka-
cja matematyczna powinna by¢ potgczona z dziataniem. Wazne tez jest uksztattowanie
w dzieciach odpornosci emocjonalnej oraz wyrobienie zdolnosci do zwigkszonego wysitku inte-
lektualnego. Zalecane jest prowadzenie zaje¢ matematycznych kazdego dnia.

Metoda Dobrego Startu prof. Marty Bogdanowicz

Praca metodg przygotowuje do procesu czytania i pisania. Rozwija koordynacje wzrokowo —
stuchowo — ruchowa. W metodzie tej wazna role petnig nastepujace elementy:

- motoryczny — ¢wiczenia ruchowe,

- stuchowy — piosenki, wierszyki,

- wzrokowy — znaki graficzne (wzory, litery).
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Metoda aktywnego stuchania muzyki klasycznej wedtug Batii Strauss

Podczas zabaw muzyczno — ruchowych dzieci poznajg utwory muzyki klasycznej. Nauczyciel
stosuje elementy ruchu, zabawy, ilustrowanie ruchem tresci utworu. Dziecko bierze udziat w stu-
chanym utworze jako wspotwykonawca lub dyrygent.

Muzykoterapia

Jest to wazny element codziennych oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych. Stosujgc ¢wi-
czenia relaksacyjne mozemy wyciszy¢ negatywne emocje, obnizy¢ lek, wptynac¢ na wewnetrzna
rownowage. Muzyka utatwia dzieciom zrozumienie swoich stanéw emocjonalnych, pomaga ra-
dzi¢ sobie w roznych sytuacjach.

Bajkoterapia

Poprzez bajkoterapie oswajamy dziecko z trudnymi sytuacjami, przygotowujemy je do rozwig-
zywania problemoéw. Stuchajgc bajek terapeutycznych dziecko moze lepiej poznac¢ swoje emo-
cje — pozytywne, jak i negatywne. Poprzez bajki dzieci uczg sie empatii oraz wzmacniajg wiare
w siebie.

Drama

Stosowanie podczas zaje¢ dramy sprzyja rozwojowi emocjonalno — spotecznemu dziecka. Pod-
czas dramy rozwija sie empatia, odpowiedzialnos¢, zrozumienie. Drama umozliwia poznanie
Swiata poprzez dziatanie. Wyzwala spontaniczng ekspresije.

Odimienna metoda nauki czytania autorstwa dr Ireny Majchrzak

Stosowanie metody stuzy wyksztatceniu kompetencji czytelniczych dzieci w wieku przedszkol-
nym. Ksztatcenie sztuki czytania z petnym rozumieniem tekstu rozpoczyna sie z dzie¢mi trzy-
letnimi. Nauke nauczyciel rozpoczyna od imienia dziecka. Imie staje sie stowem otwierajgcym
Swiat pisma. Nauka czytania przebiega wedtug okreslonych etapow: etap pierwszy — inicjacja,
etap drugi — Sciana petna liter, etap trzeci — nazywanie Swiata, etap czwarty — sesje czytania.

Metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne

Ruch jest narzedziem do pracy nad rozwojem psychoruchowym dziecka. Dzieci rozwijajg mo-
toryke, doswiadczajg swiadomosci wtasnego ciata i Swiadomosci dziatania w przestrzeni. Pod-
czas ¢wiczen nawigzywany jest bliski kontakt ze wspotéwiczgcym.

Pedagogika zabawy

Stosowane metody muzyczno — ruchowe, dramowe sprzyjaja nawigzywaniu blizszych relacji
z innymi dzie¢mi. Pozwalajg na wyrazanie ekspresji tworczej, pobudzajg aktywnosc, sprzyjaja
integracji grupy.
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Metoda Carla Orffa

Wedtug Carla Orffa formy wychowania muzycznego powinny zawiera¢ gre na instrumentach,
improwizacje wokalne, instrumentalne i ruchowe, stuchanie muzyki. W metodzie C. Orffa stoso-
wana jest integracja muzyki, stowa i ruchu.

Metoda gimnastyki twérczej Rudolfa Labana

Ruch powinien by¢ powigzany ze stowem, rytmem, muzyka. Ruch jest podejmowany zgodnie
z wtasng inwencjg, a dziecko ¢wiczy to, na co ma ochote. Do ¢wiczen mozna wykorzystac nie-
typowe przybory.

Elementy metody Marii Montessori

Wedtug pedagogiki Marii Montessori nalezy wspiera¢ spontaniczng i twércza aktywnos¢ dziec-
ka. Pomagac¢ w rozwijaniu indywidualnych cech osobowosci, zdobywaniu wiedzy. Nalezy tak
organizowac¢ nauke dziecka, aby wspiera¢ jego indywidualny rozwoj, dawac¢ szanse do samo-
dzielnego dziatania, ktore jest zgodne z potrzebami dziecka.

5.3. Formy pracy

- praca indywidualna (Nauczyciel skupia sie na jednym dziecku. Proponujac zadania do
wykonania bierze pod uwage mozliwosci i potrzeby dziecka, np. zdolnego lub ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi).

- praca zespotowa (Praca wykonywana jest w matych grupach. Dzieci ucza sie wspoétpracy,
przydzielajg role, rozwigzujg konflikty).

- praca z catg grupg (Nauczyciel proponuje dzieciom taka samg aktywnos$¢, np. stuchanie
bajek, gimnastyka, wspdlne spiewanie piosenek).

- zabawa (dydaktyczna, tematyczna, badawcza, konstrukcyjna, manipulacyjna, ruchowa) lub
inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajgce na rozwijanie wtasnej inicjatywy,

- zajecia dydaktyczne,

- czynnosci samoobstugowe oraz praca uzyteczna,

- spacery i wycieczki,

- uroczystosci przedszkolne,

- udziat w imprezach organizowanych w przedszkolu i poza nim,

- udziat w konkursach, zawodach, turniejach,

- udziat w programach profilaktycznych.

5.4. Warunki i sposob realizacji programu

W przedszkolu dzieci wiekszos¢ czasu spedzajg w swoich salach. Zaleca sie, aby sala przed-
szkolna uwzgledniata bariery architektoniczne i sensoryczne oraz umozliwiata korzystanie dla
dzieci z niepetnosprawnosciami. Wskazane jest, aby strefa przedszkola podzielona byta na kilka
obszaréw przeznaczonych do roznych aktywnosci. Wydzielone miejsca na stoliki i krzesetka do-
stosowane do wzrostu dziecka oraz miejsce na zabawy ruchowe. W sali powinien znalez¢ sie
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dywan, na ktérym dzieci siedzg podczas zajec, stuchania bajek oraz tablica demonstracyjna, na

ktorej nauczyciel wspolnie z dzie¢mi przygotowuje gazetki tematyczne.

Wskazane jest, aby w budynku przedszkola, w salach lub tez w bezposredniej okolicy byly wy-

znaczone strefy:

czytelnicza — ksigzki w roznych formatach, opowiadania dla dzieci,

budowania i konstruowania — klocki, materiaty i narzedzia do majsterkowania (nozyczki,
zszywacze, dziurkacze, Srubokret, papier Scierny),

dziatan artystycznych — materiaty papiernicze, instrumenty muzyczne, rekwizyty do
odgrywania rol,

odpoczynku — kaciki wyciszenia, a w nich siedziska lub pufy, Przytulanki obcigzeniowe,
zabawki sensoryczne i antystresowe, stuchawki wyciszajace,

odkrywania $wiata nauki i przyrody — miejsce, w ktorym mozna prowadzi¢ obserwacje,
eksperymenty,

gry dydaktyczne,

zabawki,

szatnia z pétkami dla kazdego dziecka,

tazienka,

plac zabaw (ogréd przedszkolny),

sale specjalistyczne (np. do prowadzenia terapii pedagogicznej, logopedii).

Realizujac cele wychowania przedszkolnego nalezy uwzgledni¢ w procesie ksztatcenia i wy-
chowania nastepujace zasady:

Wszechstronny rozwéj — doswiadczenia zdobyte w przedszkolu powinny wspierac
wszechstronny rozwoj dziecka w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej,
fizycznej.

Aktywnos¢ poznawcza — dzieci sg podmiotem procesu uczenia sie. Kluczowymi czynnikami,
ktére sprzyjajg uczeniu sie jest udziat dzieci w planowaniu i dziataniu z innymi.

Wychowanie — obok ksztatcenia jest ono réwnie waznym elementem funkcjonowania
przedszkola oraz zadaniem wszystkich nauczycieli.

Dobrostan dzieci — to warunek harmonijnego rozwoju oraz skutecznego uczenia sie.
Przestrzen edukacyjna — powinna sprzyja¢ uczeniu sie. Miejscem dziatan edukacyjnych jest
tez otoczenie przedszkola.

Edukacja wlaczajaca — przedszkole powinno uwzgledni¢ zréznicowane potrzeby rozwojowe
dzieci, zapewni¢ indywidualizacje ksztafcenia i wychowania, wspiera¢ rozw¢j dziecka
w warunkach dostosowanych do jego mozliwosci, pomagac dzieciom w uczestnictwie
w zyciu grupy przedszkolnej.

Zroznicowane metody, formy i srodki nauczania o udowodnionej skutecznosci — nalezy
dostosowac je do potrzeb dzieci oraz celow edukacyjnych.

Wykorzystywanie wiedzy — przedszkole stwarza warunki do tego, aby dzieci mogty w praktyce
wykorzysta¢ zdobytg wiedze zaréwno w przedszkolu jak i poza nim.
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- Wspdlnota — podczas procesu wychowawczego w przedszkolu nastepuje budowanie
wspolnoty uczacej sie, spotecznej. Cele indywidualne i dobro wspdlne sg rownowazone.

- Rodzina - przedszkole zapewnia rodzinie pomoc w dziataniach wychowawczych
i opiekunczych. Dziatania wychowawcze srodowiska rodzinnego i przedszkola powinny by¢
spojne i partnerskie.

- Interdyscyplinarnos$é i relacje ze Swiatem zewnetrznym - proces uczenia sie zwigzany jest
ze srodowiskiem zewnetrznym jako naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetencji
i sprawczosci dzieci oraz ich wykorzystania.

Zadaniem przedszkola jest zapewnienie warunkow do zdobywania i doskonalenia kompetenc;ji
niezbednych do:

1. Bycia czescig wspdlnoty, wspétpracy i dbania o innych.
Przedszkole to miejsce, w ktérym dzieci ksztattujg swojg tozsamosc, rozumiejg swojg przy-
naleznosc¢ do rodziny, grupy réwiesniczej, spotecznosci lokalnej i narodowej. Wspodlne prze-
bywanie w grupie przedszkolnej sprzyja poznawaniu sie, nawigzywaniu relacji z réwiesnika-
mi, podejmowaniu wspolnych dziatan, decyzji, ktore sg zgodne z przyjetymi zasadami. Dzieci
wspolnie dbajg o to, aby wszystkim byto w przedszkolu dobrze i bezpiecznie.

2. Kierowania sobg i dbanie o siebie.
Pobyt dziecka w przedszkolu umozliwia mu poznanie swoich zainteresowarn oraz mocnych
stron. Dzieci przezywajg rados¢, satysfakcje, niepowodzenia. Uczg sie traktowac¢ niepowo-
dzenia jako element zdobywania nowych umiegjetnosci. Uczg sie jak dba¢ o swoje dobre sa-
mopoczucie oraz jak radzi¢ w trudnych sytuacjach.

3. Skutecznego komunikowania sie z rowiesnikami i osobami dorostymi, z uwzglednieniem
réznorodnych sposobéw komunikacji.
W przedszkolu dzieci poszerzajg swoj zasob stownictwa. Uczg sie formutowania komunika-
tow w taki sposob, aby byty one zrozumiate dla innych oraz dostosowane do sytuacji. Okres
przedszkolny to czas ksztattowania u dzieci nawykow czytelniczych, siegania po réznorodne
ksigzki. To réwniez czas przygotowania do nauki czytania i pisania. Poznajg litery drukowane,
zaczynajg czytac proste wyrazy, zdania. Analizujg ksztatty graficzne, przygotowujg reke do
pisania.

4. Uaktywnienia myslenia matematycznego oraz wykorzystywania pojeé matematycznych
w praktyce.
Dzieci w trakcie procesu edukacyjnego dowiadujg sie, ze obiekty z otaczajgcego swiata moz-
na policzy¢, zmierzy¢, sklasyfikowac. Poznajg pojecia matematyczne, liczg, mierza, dodajg,
odejmujg operujgc konkretnymi przedmiotami.
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5. Odkrywania przyrody i ksztattowania postawy troski o nia.
Cztowiek jest czescig przyrody. Okazjg do rozwijania tej Swiadomosci sg spacery i pobyt na
Swiezym powietrzu. Dzieci uczg sie szacunku do przyrody, poznajg sposoby dbania o nig,
ucza sie jak mozna korzystac z jej naturalnych zasobdw. Do poznawania przyrody dzieci
moga korzystac¢ z lupy, mikroskopu, atlasu.

6. Poznawania $wiata techniki, w tym urzadzen, maszyn i zawodéw.
Dzieci poznajg prace ludzi réznych zawodow, obserwujg maszyny, urzgdzenia i chcg wiedzie¢
jak one dziatajg. Majsterkujac i wykonujac prace z réznych materiatow powinny zna¢ zasady
bezpiecznego postugiwania sie narzedziami.

7. Przygotowania sie do funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym.
Zadaniem nauczycieli i rodzicow jest przygotowanie dzieci do bezpiecznego korzystania
z nowych technologii, w tym z Internetu, poniewaz dzieci nie sg Swiadome zagrozen, ktore
niesie ze sobg nowa technologia. W przedszkolu cyfrowe urzgdzenia ekranowe moga byc
wykorzystywane jedynie do pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

8. Impres;ji i ekspresji sztuki.
Rysunek, taniec, $piew, teatr, to sposoby wyrazania siebie przez dzieci w wieku przedszkol-
nym. W sztuce przejawiane sg emocje i mysli. Jest ona sposobem poznawania swiata i bu-
dowania tozsamosci. Wazne jest tez uczenie dzieci odbioru sztuki, dostrzegania jej piekna.

9. Swiadomego wykorzystywania i rozwijania wtasnego potencjatu ruchowego jako podstawy
aktywnego i zdrowego stylu zycia.
Ruch towarzyszy dzieciom kazdego dnia. Rozwijajg 0godlng sprawnos¢ ruchowa, ¢wiczg wy-
trzymatosc, precyzje ruchow palcow i dtoni, rozwijajg koordynacje wzrokowo-ruchowa. Uczg
sie tez zasad bezpieczenstwa podczas udziatu w zajeciach muzyczno-ruchowych i ruchowo-
-sensorycznych.

5.5. Emocje w zyciu dziecka

Emocje to wazny element zycia kazdego cztowieka. Sg z nami w réznych sytuacjach zyciowych.
Whptywaja tez na nasze relacje ze swiatem zewnetrznym. Podczas intensywnego rozwoju dziec-
ka, ktory przypada na okres przedszkolny ksztattuje sie rowniez emocjonalna strona zycia dziec-
ka. Sytuacje, ktore dziecko przezywa sg zrodtem emocji. Dziecko ma prawo do przezywania
swoich uczuc¢ i emocji. Nie sg one ani dobre, ani zte. Nalezy je zaakceptowac i pomaoc dziecku je
nazwac i wyrazi¢. Dzieci okazujg swoje emocje w sposob spontaniczny, czasami nieadekwatnie
do sytuacji. Krzyk lub ptacz sa dla dziecka sposobem komunikowania potrzeb, zanim w petni
opanuje mowe.

Podczas pobytu w przedszkolu dziecko:
- wyrabia umiejetnos¢ wspotzycia w zespole,
- uczy sie zachowan asertywnych,
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- rozwija umiejetnos¢ kontrolowania wtasnych emocji i zachowania,

- ksztattuje umiejetnos¢ wyrazania swoich stanéw emocjonalnych poprzez réznorodne formy
ekspresiji,

- uczy sie empatii,

- wyrabia umiejetnos¢ rozrozniania dobra i zta.

Dzieci potrzebujg wsparcia 0sob dorostych. Obecnos¢ bliskich oséb zapewnia dzieciom poczu-
cie bezpieczenstwa, pozwala uporzgdkowac wewnetrzny swiat.

Rolg rodzicow i nauczycieli jest pomoc w przyswojeniu przez dziecko podstawowych zasad
zachowania sie, ksztattowaniu umiejetnosci rozpoznawania wtasnego stanu emocjonalnego,
odczytywaniu stanow emocjonalnych innych osob. Wiasciwe zachowanie dziecka w réznych
sytuacjach pomaga w radzeniu sobie z napotkanymi trudnosciami. Zdobyte w okresie przed-
szkolnym umiejetnosci sg znaczace w zyciu dorostego cztowieka.
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6. SPECYFIKA | METODYKA PRACY
NAUCZYCIELA W GRUPACH
ZROZNICOWANYCH WIEKOWO

Dziecko uczeszczajgce do przedszkola oprocz rowiesnikow ma tez kontakt z dzie¢mi miod-
szymi, starszymi oraz osobami dorostymi. Coraz czesciej w przedszkolach odchodzi sie od tra-
dycyjnego podziatu na grupy rowiesnicze na rzecz grup mieszanych. Najczesciej tworzone sg
grupy 3-4 latkow oraz 5-6 latkow. Dzieci uczeszczajgce do grupy jednolitej wiekowo wykazujg
rézny poziom funkcjonowania. Mozna dostrzec istotng réznice miedzy dzie¢mi urodzonymi w
styczniu i grudniu tego samego roku kalendarzowego. Nauczyciel przedszkola staje wiec przed
koniecznoscig indywidualizacji procesu dydaktyczno- wychowawczego. Kazdemu dziecku na-
lezy stworzy¢ warunki do osiggniecia sukcesu na miare jego mozliwosci, uwzgledniajgc jego
tempo i dobierajac odpowiednie metody pracy. W wieku przedszkolnym wiek kalendarzowy ma
mniejsze znaczenie niz wiek rozwojowy.

Dzieci trzyletnie rozpoczynajgce edukacje przedszkolng posiadajg rozne doswiadczenia spo-
teczne, emocjonalne, kulturowe, ktére zdobyty w srodowisku rodzinnym.

Réznice miedzy dzieémi mozna zaobserwowaé w réznych obszarach:
Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne — czes¢ trzylatkéw reprezentuje bogaty zasob
stownictwa. Sg tez dzieci z opéznionym rozwojem mowy, z ktorymi kontakt jest utrudniony.
Sposob spedzania wolnego czasu — rodzice proponujg dzieciom aktywnosc¢ - stuchanie
bajek, wspolne zabawy tematyczne lub ruchowe. Sg tez dzieci, ktére spedzajg czas przed
ekranami (telewizja, tablety).
Wsparcie rodzicow — obserwuje sig, iz rodzice w réznym stopniu angazujg sie w
proces wychowawczy dziecka. Niektorzy z nich przejawiajg nadopiekunczosé, inni brak
dostatecznego zainteresowania sprawami wychowawczymi. Sg tez tacy, ktérzy przejawiajg
wobec dziecka ambicje edukacyjne, ktorym dziecko nie jest w stanie sprostac.
Styl wychowawczy - to, czy rodzice obdarzajg dziecko mitoscig przy jednoczesnym okreslaniu
granic, czy tez wymagajg bezwzglednego postuszenstwa, albo nie stawiajg wymagan i nie
wyznaczajg zasad, wptywa na funkcjonowanie dziecka w przedszkolu. Styl wychowawczy
ma wptyw na to, czy dziecko czuje sie bezpiecznie, potrafi wspotpracowad, czy tez przejawia
zachowania nieakceptowane spotecznie.

Waznym elementem w pracy nauczyciela przedszkola jest obserwacja pedagogiczna. Pozwala
ona nauczycielowi pozna¢ wychowanka. Okresli¢ jego poziom rozwoju, zainteresowania, tem-
po pracy. Istotne tez jest poznanie srodowiska rodzinnego dziecka. To pozwoli nauczycielowi
stworzy¢ dziecku jak najlepsze warunki do jego rozwoju. Jest to szczegdlnie wazne w grupach
mieszanych, w ktorych trzeba odpowiednio zarzadzi¢ czasem, przestrzenig i poziomem trudno-
$ci zadan.
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Pracujac w grupach mieszanych nalezy pamigta¢ o nastepujacych zasadach:
Indywidualizacja zadan — wyznaczamy dzieciom takie same zadania réznicujgc poziom
trudnosci. Dostosowujemy zadania do mozliwosci dzieci.
Wzajemna pomoc i odpowiedzialnos$¢ — dzieci starsze sg wdrazane do opieki nad mtodszymi
(ubieranie, sprzatanie). Uczymy dzieci odpowiedzialnosci, wzrasta poczucie wtasnej wartosci.
-+ Stopniowanie trudnosci — czas trwania zajec jest krotszy, a zadania prostsze w przypadku
dzieci mtodszych.
Mate grupy — organizowanie zaje¢ w grupach zadaniowych zréznicowanych wiekowo. Kazde
dziecko wykonuje zadanie na miare swoich mozliwosci.
Kodeks grupy — wspolne ustalenie zasad panujgcych w grupie, ktére sg zrozumiate dla
wszystkich dzieci i sg od wszystkich egzekwowane.
+ Pomoce dydaktyczne — zapewnienie dzieciom dostepu do réznorodnych pomocy
dydaktycznych o réznym stopniu trudnosci.
Strefy w sali — wyznaczenie w sali miejsca do zabawy na dywanie oraz miejsca ze stolikami.
Uczenie przez nasladownictwo- dzieci mtodsze przejmujg od starszych nawyki higieniczne,
zasady zachowania.
Starszak jako ekspert — starsze dzieci wyjasniajg mtodszym zasady gry, pomagajg w
samoobstudze.
Empatia zamiast rywalizacji — dostrzeganie indywidualnych postepéw kazdego dziecka, nie
stosowanie poréwnan dzieci miedzy soba.

Realizujac podstawe programowa w grupie mieszanej nauczyciel zobligowany jest do zastoso-
wania podczas pracy stopniowania trudnosci. Poczatek zaje¢ o nizszym stopniu trudnosci jest
skierowany do catej grupy. W dalszej czesci nastepuje wzrost trudnosci i ta czes¢ przeznaczona
jest dla dzieci starszych oraz tych mtodszych, ktére wykazujg che¢ i mozliwosci poznawcze.
Pozostatym dzieciom proponuje sie w tym czasie zabawe swobodng, ktéra odbywa sie w ci-
szy. Zachowujac cisze dzieci mtodsze szanujg przestrzen pracy starszych kolegow. Nauczyciel
formutujac pytania dotyczagce omawianych tematow dba o to, aby zadawac¢ pytania o réznym
stopniu trudnosci. Daje to szanse dzieciom mtodszym na aktywny udziat w zajeciach. Nauczy-
ciel pracujgc w grupie mieszanej ma do dyspozycji spojne ze sobg karty aktywnosci. Tresci ta-
twiejsze dedykowane dzieciom mtodszym i trudniejsze przeznaczone dzieciom starszym majg
takg samg tematyke.

Prowadzgc zajecia manualne nauczyciel modyfikuje techniki plastyczne w obrebie jednego te-
matu.

W sferze przygotowania do nauki pisania dzieci moga dokonaé wyboru zadania adekwatnie do
wiasnego poziomu napigecia miesniowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej:

Poziom bazowy (nizszy) Poziom sredniozaawansowany Poziom zaawansowany
Kalkowanie, rysowanie po sladzie, | Odwzorowywanie ksztattow, Szlaczki literopodobne, precyzyj-
proste labirynty wycinanie po liniach prostych ne wycinanie form ztozonych
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Taka organizacja nie tylko zapobiega frustracji wywotanej porazka, ale stymuluje motywacje
wewnetrzng poprzez poczucie sprawstwa.

Waznym elementem pracy w grupach mieszanych jest tutoring rowiesniczy rozumiany jako
edukacja oparta na wspotpracy. Dzieci starsze wzmacniajg pewnosc siebie, mtodsze czuja sie
bezpiecznie wiedzgc, ze mogg liczy¢ na pomoc kolegdw. Taka wspoétpraca buduje pozytywne
relacje w grupie.

Rola nauczyciela w tutoringu rowiesniczym polega na zweryfikowaniu umiejetnosci kandydata
na tutora i okresleniu, czy wykazuje sie on naturalng empatig i cierpliwoscia.

Aranzacja sali przedszkolnej dla grupy mieszanej powinna odpowiadac na zréznicowane po-
trzeby rozwojowe dzieci. Meble (stoliki, krzesta) musza posiadac regulacje wysokosci dostoso-
wang do wzrostu dzieci.

Rownie wazne jest wyposazenie kacikow zainteresowan. Potki powinny miesci¢ zardowno za-
bawki manipulacyjne, proste klocki i ksigzki obrazkowe dla maluchdw, jak i zaawansowane gry
planszowe, puzzle o duzej liczbie elementdw czy literature popularnonaukowag dla starszakéw.
Podczas zabaw dowolnych dzieci mtodsze majg okazje do obserwowania zabaw starszakow,
uczenia sie zasad zgodnej zabawy.

Praca w grupie mieszanej wiekowo wymaga od nauczyciela elastycznosci warsztatowej, rezy-
gnacji ze schematéw i statego monitorowania procesoéw grupowych. Stanowi jednak doskonatg
ptaszczyzne do realizacji zatozen edukacji podmiotowej.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze atutem grup mieszanych jest mozliwos¢ uczenia sie od
siebie. Zaréwno dziecko starsze, jak i mtodsze posiadajg umiejetnosci, ktore rowiesnicy pod-
czas zabawy starajg sie nasladowac. Dzieci obserwujac sie nawzajem, uczg sie nowych rzeczy.

Przebywanie na co dzien z mtodszym kolegg lub kolezanka, uczy starszego przedszkolaka opie-
kuriczosci, empatii. Okazjg do tego jest swobodna zabawa, wykonywanie codziennych czynnosci,
np. ubieranie sie czy tez nakrywanie do stotu. Dziecko w grupie zaczyna samoistnie zauwazac,
ze ma obok siebie matego przedszkolaka, ktéry potrzebuje wsparcia. Dzieci uczg sie cierpliwosci,
np. podczas czekania na swojg kolej w czasie pobytu na placu zabaw i korzystaniu ze zjezdzalni.

Z racji wczesniejszej mozliwosci korzystania z roznego rodzaju zaje¢ edukacyjnych mtodsze
dzieci szybciej ucza sie skupienia i cierpliwosci podczas zaje¢. Dzieki temu wynoszg wiecej
korzysci z danej zabawy, a tym samym szybciej nabywajg rozne umiejetnosci.
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7. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Rodzina to naturalne i najwazniejsze srodowisko oddziatujgce na dziecko. W momencie rozpo-
czecia przez dziecko edukacji przedszkolnej, przedszkole staje sie partnerem rodzicéw w dzia-
falnosci wychowawczo — dydaktycznej. Skutecznosc¢ dziatan zalezy od Scistej wspotpracy obu
srodowisk — rodzinnego i przedszkolnego. Konieczne jest podjecie jednolitych oddziatywan wy-
chowawczych, ktére przyniosg oczekiwane efekty. Rodzice informujg pracownikéw przedszkola
jakie sg ich oczekiwania, wspadlnie ustalajg reguty wspotpracy.

Formy wspétpracy przedszkola z rodzicami.

- rozmowy indywidualne,

- 0golne zebrania z dyrektorem przedszkola,

- zebrania grupowe,

- spotkania warsztatowe dla rodzicow i dzieci,

- wyktady, prelekcje — pedagogizacja rodzicow,

- konsultacje ze specjalistami,

- indywidualne konsultacje,

- zajecia prowadzone przez rodzicéw wykonujgcych ciekawe zawody,

- wystawa prac dzieci,

- strona internetowa przedszkola,

- udziat w uroczystosciach przedszkolnych, dniach i zajeciach otwartych, spotkaniach
adaptacyjnych

- wspolne wycieczki, festyny.

Wspotdziatanie przedszkola z rodzicami wptywa pozytywnie na dziecko, a ujednolicone metody
pracy sprzyjaja osiaganiu lepszych efektéw wychowawczych.
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8. DIAGNOZOWANIE OSIAGNIEC
ROZWOJOWYCH DZIECKA

,Nauczyciele systematycznie informujg rodzicow o postepach w rozwoju ich dziecka, zachecaja
do wspotpracy w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz opracowujg diagnoze
dojrzatosci szkolnej dla tych dzieci, ktore w danym roku majg rozpocza¢ nauke w szkole”
Zaleca sie dokonanie obserwacji dzieci minimum 2 razy w roku: | — wrzesien/pazdziernik, Il —
maj/czerwiec. Nauczyciel prowadzi obserwacje pedagogiczng dzieci, analizuje i podsumowuje
wyniki obserwacji. Obserwacje prowadzi sie w celu poznania potrzeb i mozliwosci dziecka oraz
opracowania programu, ktéry wspomaga i koryguje rozwoj dziecka.

Dzieciom rozpoczynajacym edukacje szkolng nalezy wykona¢ diagnoze dojrzatosci szkolnej.
Diagnozy dokonuje sie dwa razy w roku — | pazdziernik/listopad, ktéra stuzy rozpoznaniu potrzeb
dziecka oraz Il w kwietniu. Druga diagnoza pomaga w przygotowaniu rodzicom informacji o go-
towosci dziecka do podjecia nauki w szkole. Nauczyciel przedszkola przygotowuje jg do konca
kwietnia danego roku szkolnego, w ktorym dziecko rozpoczyna nauke w szkole podstawowe;.

Cele diagnozy przedszkolnej:

- poznanie mozliwosci i potrzeb dziecka,

- podjecie dziatan, ktére wyréwnajg start szkolny dziecka,

- zapoznanie rodzicow z wynikami diagnozy, ktéra pomoze rodzicom w podjeciu decyzji
o postaniu dziecka do szkoty.

Metody i techniki diagnozowania:

- obserwacja dziecka podczas zabaw swobodnych, ruchowych, zaje¢ dydaktycznych, zabaw
proponowanych przez nauczyciela, na placu zabaw, na spacerze,

- analiza prac dziecka,

- badanie przeprowadzone przy uzyciu gotowych arkuszy obserwacji, diagnozy,

- analiza dokumentacji z poradni specjalistycznych,

- rozmowa z rodzicami.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza umozliwi lepsze poznanie potrzeb dziecka, co zapewni
dziecku rozpoczynajgcemu nauke w szkole, powodzenie w nauce.

Do Programu wychowania przedszkolnego dostosowane sg Arkusze obserwacji (trzylatka, czte-
rolatka, pieciolatka) oraz Diagnoza dojrzatosci szkolnej (dostepne w oferce wydawnictwa Pod-
recznikarnia).

Badane umiejetnosci dzieci sg zgodne z podstawg programowg wychowania przedszkolnego.
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9. INDYWIDUALIZACJA PRACY
Z DZIECKIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI | DZIECMI ZDOLNYMI

W kazdej grupie przedszkolnej sg dzieci o roznych potrzebach i mozliwosciach. Zasob ich wia-
domosci i umiejetnosci rozni sie. Dlatego tez nauczyciel zobowigzany jest do prowadzenia indy-
widualizacji pracy z dzie¢mi. Dotyczy to dzieci, ktore wolniej rozwijajg sie, sg szczegdlnie uzdol-
nione lub posiadajg specjalne potrzeby edukacyjne. Indywidualizacja prowadzona jest w celu
wyréwnania szans edukacyjnych dzieci, aby ich start w szkole zakonczyt sie powodzeniem.
Zadaniem nauczyciela jest rozpoznanie mozliwosci dziecka oraz dobranie takich metod i form
pracy, ktére pomoga w wyréwnaniu szans edukacyjnych lub rozwing zdolnosci dziecka. Wazna
role w diagnozowaniu dziecka petni obserwacja. Nauczyciel prowadzi jg w réznych momentach
pobytu dziecka w przedszkolu — podczas zabawy, codziennych czynnosci w grupie, zaje¢ dydak-
tycznych, spaceréw, wycieczek. Obserwacja pozwala oceni¢ funkcjonowanie dziecka w grupie
rowiesniczej, jego umiejetnos¢ komunikowania sie z nauczycielem i innymi dzie¢mi, samodziel-
nosc¢, sposob reagowania na sytuacje trudne.

9.1. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dziecka w wieku przed-
szkolnym

W obecnych czasach duzg wage przywigzuje sie do edukacji wtgczajgcej. Dotyczy ona dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Edukacja wtgczajaca to taki model ksztatcenia,
w ktorym wszystkie dzieci, niezaleznie od ich sprawnosci, mozliwosci, pochodzenia, ucza sie
razem w placowce ogolnodostepnej. Edukacja wtgczajgca w przedszkolu jest procesem, ktory
zapewnia wszystkim dzieciom — réwniez tym z niepetnosprawnosciami, rowne szanse rozwoju.
Umozliwia tez udziat w zyciu grupy.

Zatozenia edukacji wtaczajacej to:

- Wspdlnota
Wszystkie dzieci bawig sie i uczg w ogoélnodostepnych placéwkach. Od najmtodszych lat
uczymy dzieci akceptacji i empatii.

- Indywidualizacja
W pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciag ruchowa, autyzmem lub trudnosciami w komuni-
kacji dostosowuije sie program i warunki lokalowe do potrzeb i mozliwosci dzieci. Organizuje
sie przestrzen bez barier architektonicznych.

- Wsparcie specjalistow
Pracujgc z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami nauczyciel wspotpracuje z rodzicami, psycho-
logiem, pedagogiem specjalnym, aby jak najlepiej pozna¢ dziecko i stworzy¢ mu warunki
optymalnego rozwoju.
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Dzieci uczg sie w réznym tempie. Zadaniem nauczyciela jest elastyczne wspieranie procesu
uczenia sie. Odchodzi sie od zasady ,wszystkim po rowno” i zastepuje jg zasada ,kazdemu wy-
chowankowi to, co jest adekwatne i niezbedne dla jego indywidualnego rozwoju”.

Metody i formy pracy dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci dzieci

Pojecie Specjalne Potrzeb Edukacyjnych (SPE) dotyczy duzej grupy dzieci, ktére z racji swoich
uwarunkowan biopsychicznych lub srodowiskowych wymagajg dostosowania przestrzeni, me-
tod, form oraz kryteriow wymagan dydaktyczno-wychowawczych.

Podstawa do tego, aby obja¢ dziecko zindywidualizowang opieka na terenie placéwki sa:

Orzeczenia wydawane przez publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne:

- koniecznosci wdrozenia ksztatcenia specjalnego (ze wzgledu na zdiagnozowany stopien
i rodzaj niepetnosprawnosci).

- potrzebie indywidualnego, rocznego przygotowania przedszkolnego (w sytuacjach, gdy
stan zdrowia uniemozliwia lub drastycznie ogranicza systematyczng obecnos¢ dziecka
w placéwcee).

Orzeczenie wydaje sie dzieciom:

— zniepetnosprawnoscig intelektualng,

— zniepetnosprawnoscig ruchowa i afazjg,

— niestyszacym i niedostyszacym,

— niewidomym i niedowidzacym,

— ze spektrum autyzmu,

— zagrozonym niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanym spotecznie.

Opinie wydawane przez zespoty orzekajace:

- Wskazujgce na koniecznos¢ objecia dziecka Wczesnym Wspomaganiem Rozwoju
(WWR).

- Sugerujgce odroczenie realizacji obowigzku szkolnego.

- Whnioskujace o ogodlne objecie wsparciem psychologiczno-pedagogicznym lub urucho-
mienie zindywidualizowanej sSciezki realizacji obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego.

Rozpoznanie potrzeb edukacyjnych i rozwojowych

Nie wszyscy wychowankowie potrzebujgcy pomocy posiadajg dokumenty z poradni. Nauczyciel
po dokonaniu wnikliwej obserwacji wdraza procedury wsparcia wobec dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

U dzieci mozna zaobserwowac:

- Wybitne uzdolnienia oraz niepospolite zainteresowania.

- Nieharmonijne tempo rozwoju poszczegdinych sfer.

- Trudnosci w sferze behawioralnej lub labilno$¢ emocjonalna.

- Deficyty w obszarze sprawnosci jezykowej i kompetencji komunikacyjnych.
- Ryzyko dysfunkcji w uczeniu sie.
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- Choroby przewlekte, przezycia traumatyczne, kryzysy rodzinne, trudnosci adaptacyjne (np.
powrdt z migracii).

9.2. Procedury diagnostyczno-terapeutyczne

Nauczyciel pracujgcy w grupie przedszkolnej w momencie, gdy dostrzega dzieci ze specyficz-
nym trudnosciami edukacyjnymi, rozpoczyna wspotprace ze specjalistami pracujgcymi w pla-
céwce — logopeda, psychologiem, terapeutg pedagogicznym, pedagogiem.

Ich zadaniem jest pomoc w optymalizacji metod i form pracy.

Dzieci ze SPE majg prawo do realizacji wychowania przedszkolnego w placéwkach ogolnodo-
stepnych, w oddziatach integracyjnych i specjalnych przedszkolach.

Kazda z tych placowek ma obowigzek rzetelnego wypetniania zalecen zawartych w orzeczeniu.

Procedura IPET i WOPFU

Dla kazdego wychowanka z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego dyrektor powotuje

interdyscyplinarny zespot specjalistow i nauczycieli bezposrednio pracujgcych z dzieckiem. Ze-

spot ten realizuje dwuetapowy proces planowania pomocy:

1. WOPFU (Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Dziecka):
Tworzy go zespot ztozony z nauczycieli, specjalistéw (logopeda, psycholog, pedagog) pra-
cujgcych z dzieckiem. Zespot okresla mocne strony dziecka, jego potrzeby, trudnosci oraz
ograniczenia psychofizyczne. Podczas tworzenia WOPFU uwzgledniane sg wnioski poradni,
obserwacje nauczycieli oraz informacje uzyskane od rodzicow dotyczgce funkcjonowania
dziecka w srodowisku domowym.

2. IPET (Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny):
IPET powstaje w oparciu o zalecenia publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz
oceny WOPFU. Okresla formy i metody pracy. Wskazuje zajecia terapeutyczne, w ktorych
dziecko ma uczestniczy¢ (logopedia, TUS, integracja sensoryczna). Rodzice dziecka maja
prawo uczestniczy¢ w spotkaniach zespotu tworzgcego IPET

9.3. Najczestsze dysfunkcje rozwojowe — zauwazane trudnosci

Zaburzenia Integracji Sensorycznej (SI)

Zaburzenie Integracji Sensorycznej to trudnos¢ w prawidtowym odbieraniu i przetwarzaniu

bodzcéw zmystowych przez uktad nerwowy. To zaburzenie powoduje szereg nietypowych za-

chowan:

- Sfera somatyczna i samoobstugowa: wystepujg trudnosci z gryzieniem, zuciem czy
potykaniem pokarméw o okreslonej konsystencji (preferencja darn papkowatych). Nieche¢
wobec zabiegow higienicznych (czesanie, mycie twarzy, skracanie paznokci czy strzyzenie
wtoséw). Niezdarnosc¢ i powolnosé podczas wykonywania czynnosci samoobstugowych.

- Motoryka i napiecie migsniowe: staba kontrola posturalna — dziecko wykonujac prace przy
stoliku podpiera gtowe, poktada sie na blacie. Ma problem z réwnowagg dynamiczng, czesto
ulega potknieciom. Moze manifestowac silny lek przed oderwaniem stop od podtoza (schody,
drabinki, podwyzszenia). Ma ktopoty z chwytem narzedzi (nozyczki, pedzel, kredka). P6zno
opanowuje jazde na rowerze, fapanie pitki.
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Behawior i emocje: nadreaktywnos¢ lub podreaktywnos¢ sensoryczna wywotuje niepokd),
ptaczliwos¢, zaburzenia snu. Moze tez wystgpi¢ impulsywnos¢, gwattowne obrazanie
sie, upor oraz sktonnos¢ do dekoncentracji. Dziecko moze tez poszukiwac silnych wrazen
ruchowych (biegi, skoki, potrgcanie mebli i ludzi) jako formy autostymulaciji.

Spektrum Autyzmu (ASD)
Autyzm to neurorozwojowe zaburzenie o charakterze catosciowym, ktére determinuje specy-

ficzny profil funkcjonowania poznawczego, spotecznego i komunikacyjnego. U podtoza neu-

robiologicznego lezg m.in. czynniki genetyczne (wskazuje sie na specyficzne mutacje gendw

wptywajace na prenatalng architekture struktur mézgowych odpowiedzialnych za mowe i deko-

dowanie kontekstow spotecznych).

W zachowaniu przedszkolnym dziecka z autyzmem obserwuje sie:

Deficyty interakcji spotecznych: unikanie kontaktu wzrokowego oraz fizycznego (nie lubi
przytulania, gtaskania, nawet ze strony najblizszych). Brak reakcji emocjonalnej (usmiechu)
na znajome twarze oraz brak naturalnego leku przed osobami obcymi. Izolowanie sie od
grupy rowiesniczej.

Zaburzenia komunikacyjne: znaczne opoznienie rozwoju mowy czynnej lub jej catkowity brak.
Specyficzny, czesto nieadekwatny ton gtosu. Catkowity brak sktonnosci do podejmowania
zabaw opartych na nasladownictwie (imitacji) oraz zabaw symbolicznych (,na niby”).
Sztywnos¢ behawioralna: manifestowanie stereotypii ruchowych (stereotypowe trzepotanie
dtorimi, krecenie sie wokot osi, uktadanie zabawek w restrykcyjne, niezmienne sekwencje
i ciggi linearne). Lek wobec wybranych dZzwiekdw, odgtosdw.

Zespot Aspergera (ZA): klasyfikowany w ramach spektrum autyzmu, charakteryzuje sie
wystepowaniem trudnosci w kontaktach spotecznych, akceptowaniu zmian, ograniczong
elastycznoscig myslenia.

Zachowania dziecka w przedszkolu obejmuja:

Obszar Zachowanie dziecka

Trudnosci w kontaktach z rowiesnikami, nieumiejetnos¢ podporzadkowania

Relacje spoteczne sie regutom gry, brak empatii (pozorna obojetnosé na krzywde), silne reakcje

emocjonalne wobec btahych incydentow.

Jezyk pedantyczny, wyszukany, wrecz ,profesorski’, dostownos¢ interpreta-

Komunikacja jezykowa cyjna (brak rozumienia metafor, ironii, zartow sytuacyjnych), unikanie dtuz-

szego kontaktu wzrokowego, trudnosci w komunikacji niewerbalnej.

Rezygnacja z zabaw polegajacych na wchodzeniu w role, bardzo waskie, ob-
szary zainteresowan (np. fascynacja rozktadami jazdy, numizmatyka, kon-

Zachowanie kretnymi gatunkami dinozauréw), przywigzanie do wtasnej rutyny, silny lek

przed zmiang, modyfikacja schematu powoduje bunt, wystepuja problemy
z koordynacja ruchowa.

Dzieci z Zespotem Aspergera bardzo czesto posiadajg ponadprzecietng pamie¢ mechaniczng

do faktow, cyfr, a takze wczesng, spontaniczng inicjacje w zakresie czytania lub liczenia.
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Zespot Nadpobudliwosci Psychoruchowej z Zaburzeniami Uwagi (ADHD)

ADHD to neurorozwojowe zaburzenie, ktére objawia sie problemami z koncentracjg, nadmierng

impulsywnoscig i nadaktywnoscig. Zaburzenie to utrudnia codzienne funkcjonowanie, relacje

oraz nauke.

- Hiperkinetyczno$é (Nadaktywnosé ruchowa): poziom ekspresji motorycznej znaczgco
wykracza poza normy rozwojowe dla danego wieku. Dziecko biega, wstaje z miejsca podczas
zaje¢, manipuluje przedmiotami, wykazuje nadmierng gadatliwosc.

- Impulsywnosé poznawczaibehawioralna: dziecko natychmiast realizuje wewnetrzne impulsy
bez zdolnosci do przewidzenia ich konsekwencji. Ma ogromng trudnos¢ z oczekiwaniem na
swojg kolej w zabawie, przerywa wypowiedzi innych, wtrgca sie w dziatania rowiesnikow.

- Zaburzenia koncentracji uwagi: dziecko tatwo porzuca rozpoczetg aktywnos¢ pod wptywem
minimalnych bodzcéw zewnetrznych, wykazuje tendencje do gubienia przedmiotéw i sprawia
wrazenie, jakby nie stuchato kierowanych do niego komunikatow.

9.4. Wspomaganie rozwoju dziecka ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi

Nauczyciel pracujgcy z dzieckiem w wieku przedszkolnym rozpoznaje jego potrzeby obserwujgc
funkcjonowanie dziecka w grupie, podczas rozméw z rodzicami, a takze na podstawie posiada-
nych dokumentéw. Nauczyciel zobowigzany jest w taki sposob dobra¢ metody i formy pracy,
aby wszystkie dzieci miaty mozliwos¢ wykazania sie umiejetnosciami, aby mogty osiggnac¢ suk-
ces. Z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych nauczyciel pracuje podczas pobytu
dziecka w grupie przedszkolnej, a takze na zajeciach prowadzonych w grupach terapeutycznych
lub indywidualnie. Pracujgc indywidualnie nauczyciel dostosowuje zadania i tempo pracy do
mozliwosci dziecka. Moze tez ograniczy¢ bodzce rozpraszajgce dziecko.

Dziecko ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi wymaga wsparcia, rozwijania zaburzonych
funkcji w celu wyréwnania szans edukacyjnych.

Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa:

- segregowanie obrazkéw na grupy tematyczne,

- dobieranie par obrazkow,

- zapamietywanie szczegotoéw na obrazkach,

- uktadanie obrazkéw zgodnie z instrukcja,

- wyszukiwanie réznic na obrazkach,

- uktadanie obrazkow z czesci,

- rozpoznawanie figur w krétkich ekspozycjach,

- dobieranie par figur,

- uzupetnianie figur brakujgcymi elementami,

- rysowanie elementow wedtug wzoru i instrukcji stownej,
- porzadkowanie historyjek obrazkowych wedtug kolejnosci zdarzen,
- uktadanie obrazkéw wedtug wzoru i z pamieci,

- roznicowanie liter o podobnych ksztattach,

- dobieranie liter matych i wielkich,
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dobieranie liter drukowanych i pisanych,
dobieranie par wyrazéw podobnych wizualnie.

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa:

rozpoznawanie dzwiekdéw z otoczenia,

roznicowanie dzwiekéw (dtugose dzwieku, gtosnose),
rozpoznawanie zrodta dzwieku,

rozpoznawanie osob po gtosie,

rozpoznawanie dzwiekow instrumentdw muzycznych,
liczenie wypowiedzianych stow,

liczenie sylab,

konczenie stow rozpoczynajgcych sie dang sylabg,
wyodrebnianie gtosek w nagtosie, wygtosie, srodgtosie,
dobieranie obrazkéw, ktérych nazwy rozpoczynaja sie od danej gtoski,
uktadanie stow z dang gtoska,

wyodrebnianie gtosek w stowach.

Cwiczenia doskonalace sprawno$é manualna:

prace z plasteling, modeling, masg solng,

wycinanie i wydzieranie elementow,

nawlekanie korali, makaronu,

zgniatanie serwetek, gazety,

przewlekanie sznurkéw przez otworki,

kreslenie linii poziomych (od strony lewej do prawej) i pionowych (z gory na dot),
rysowanie fal, spirali, okregow,

rysowanie po sladzie, fagczenie kropek,

rysowanie w kratkach wedtug wzoru,

rysowanie miekkimi kredkami akwarelowymi,

rysowanie pisakami,

kalkowanie, stemplowanie,

wypetnianie wzorow plasteling,

wypetnianie konturow kawatkami papieru,

malowanie duzych powierzchni ograniczonych konturem,
rysowanie rozpoczetych szlaczkoéw,

pisanie wzoréw literopodobnych,

obrysowywanie szablondw,

konstruowanie z klockow roznej wielkosci.

Podnoszenie samooceny:

stwarzanie sytuacji do swobodnych wypowiedzi dzieci i wystuchiwanie ich,
zauwazanie postepow i sukcesow w pracy dziecka,
udzielanie pochwat przy kazdej poprawnej wypowiedzi.
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9.4.1. Praktyczne wskazowki metodyczne w pracy wigczajacej
Wychowanie przedszkolne dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi obliguje nauczy-

ciela do modyfikowania strategii dydaktycznych. Nalezy zastosowaé odpowiednie formy, me-

tody pracy oraz zapewni¢ bezpieczne warunki do projektowania codziennych sytuacji eduka-

cyjnych:

1.

Strukturyzacja i wizualizacja przestrzeni oraz czasu: dzieci z ASD, ZA oraz ADHD wymagajg
bezpiecznych ram. Wprowadzenie wizualnego planu dnia (w formie piktogramdéw) pozwala
im przewidywac nadchodzace wydarzenia i redukuje lek przed nieznanym.

. Modyfikacja komunikatéw: polecenia kierowane do dzieci z deficytami uwagi lub spektrum

autyzmu powinny by¢ zwiezte, jednoznaczne, pozbawione dygresji i metafor. Stosujemy
zasade jednego kroku — podajemy kolejng instrukcje dopiero po sfinalizowaniu poprzedniej.

. Zarzadzanie Srodowiskiem sensorycznym: w pracy z dzie¢cmi z SPD oraz ASD kluczowe

jest unikanie przebodzcowania. Nauczyciel powinien ograniczy¢ jaskrawe dekoracje w sali,
dbac o stonowane tto akustyczne, a w sytuacjach kryzysowych zapewni¢ dziecku dostep do
,kacika wyciszenia” (np. namiot z poduszkami obcigzeniowymi).

9.5. Praca z dzieckiem zdolnym
Dziecko zdolne posiada wysoka inteligencje 0ogolng, tatwo uczy sie, ma szerokie zainteresowa-

nia, wyrdznia sie zdolnosciami specjalnymi, jest pracowite.

Nauczyciel pracujacy z dzieckiem w wieku przedszkolnym powinien rozpoznac¢ jego zaintere-

sowania, potrzeby i mozliwosci. Nalezy tez umozliwi¢ kazdemu dziecku wybranie aktywnosci,

ktoére pozwolg mu odkry¢ jego zdolnosci.

Rozwijanie zdolnosci z zakresu mowy i myslenia:

tworzenie opowiadan na okreslony temat,

uktadanie zakonczen opowiadan, bajek,

rozwigzywanie krzyzowek literowo — obrazkowych,

czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych,

samodzielne czytanie tekstow,

czytanie globalne nazw przedmiotow z najblizszego otoczenia dziecka,

czytanie dzieciom mtodszym,

czytanie z podziatem na role,

tworzenie ksigzek z prostymi tekstami z wykorzystaniem techniki komputerowej,
uktadanie zagadek, rymowanek, wierszy.

Rozwijanie zdolno$ci matematycznych:

uktadanie tresci zadan tekstowych do dziatart matematycznych,

wykonywanie dziatar matematycznych z przekroczeniem progu dziesigtkowego,
liczenie bez ograniczenia,

budowanie kompozycji z figur geometrycznych,

postugiwanie sie pieniedzmi — monetami i banknotami,
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- poznanie jednostek miary i wagi,
- wykonywanie pomiarow dtugosci z pomoca linijki, centymetra krawieckiego,
- wazenie na wadze szalkowej z wykorzystaniem odwaznikow.

Rozwijanie zdolnosci plastycznych:

- wykonywanie prac plastycznych w réznych technikach, (kolaz, origami, witraz, pastele),
- rzezbienie z masy solnej, papierowe;j,

- wykonywanie prac ze sznurkow, materiatow przyrodniczych,
- malowanie na szkle, ptétnie,

- wykonywanie prac przestrzennych,

- wykonywanie masek, pacynek,

- ogladanie albumow zawierajacych dzieta znanych malarzy,

- poznanie dziet sztuki z ré6znych epok historycznych,

- wycieczki do muzeum,

- ogladanie wystaw malarskich,

- udziat w konkursach plastycznych,

- organizowanie galerii przedszkolnych, wystaw tematycznych.

Rozwijanie zdolnosci muzycznych:

- rytmizowanie tekstow,

- tworzenie melodii do rymowanek,

- tworzenie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych i nietypowych,
- stuchanie muzyki klasycznej, ludowej,

- taniec tworczy z wykorzystaniem chust, szarf,

- zapraszanie do przedszkola muzykujgcych artystow,

- udziat w konkursach muzycznych,

- udziat w uroczystosciach przedszkolnych.
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10. EWALUACJA PROGRAMU

Dokonujgc ewaluacji Programu wychowania przedszkolnego nalezy odpowiedzie¢ na nastepu-

jace pytania:

1. Czy oczekiwania nauczycieli wobec programu zostaty spetnione?

2. W jakim stopniu realizacja programu wzbogacita wiedze dzieci, rozwineta ich empatie?

3. W jaki sposob realizacja programu wptyneta na zmiane postaw dzieci?

4. W jakim stopniu zastosowanie réznorodnych metod pracy wptyneto na uatrakcyjnienie
procesu wychowawczo — dydaktycznego?

Metody ewaluacji:

- obserwacja dzieci,

- prace dzieci,

- zachowanie dzieci,

- wywiad z nauczycielami,
- ocena dyrektora.

Ocena podjetych podczas realizacji programu dziatari pomoze nauczycielowi w podjeciu decyzji
co do wyboru lub rezygnacji z programu w kolejnym roku szkolnym.
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11. WNIOSEK O DOPUSZCZENIE PROGRAMU

O DOPUSZCZENIE DO UZYTKU PROGRAMU

Na podstawie art. 22a ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015 r. poz. 2156
oraz z 2016 1. poz. 35, 64, 195, 668 i 1010) zespot nauczycieli: ..........coveveieiiiiiiiiiin,

wnioskuje o dopuszczenie do uzytku szkolnego Programu wychowania przedszkolnego ,,Podr¢cznikar-

nia” autorstwa Doroty Kossakowskiej opublikowanego przez Podrecznikarnia Wydawnictwo Edukacyj-

ne (nr isbn: 9788383363820).

Po wnikliwej analizie treSci programu stwierdzamy:

e program stanowi opis sposobu realizacji celow ksztalcenia i tresci nauczania opisanych w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego;

» zawiera szczegoOlowe cele ksztalcenia i wychowania;

e tres$ci programu s3 zgodne z treSciami nauczania zawartymi w nowej podstawie programowej
wychowania przedszkolnego obowiazujacej od wrzesnia 2026r.;

* w programie okre$lone zostaty sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania z uwzglednieniem
mozliwosci indywidualizacji pracy, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci oraz warunkow,
w jakich bedzie realizowany;

* program zawiera opis zatozonych osiagni¢¢ dziecka;

e program zawiera propozycj¢ kryteriow oceny i metod monitorowania procesu edukacyjnego
i rozwoju dziecka;

e jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.

Proponowany przez nas program jest zgodny z misja placowki oraz przyjeta strategia edukacyjng.

Uwzglednia catos¢ podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Biorgc pod uwage wymie-

nione walory programu, prosimy o dopuszczenie Programu wychowania przedszkolnego ,,Podreczni-

karnia” do uzytku w roku szKOINYm ..........cooiiiiii i

podpisy nauczycieli
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