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I. Nazwa programu

,KAZDY PRZEDSZKOLAK MALY 1 DUZY DBA O PRZYRODE I
PRZYRODZIE SLUZY”- program edukacji  ekologicznej  dzieci
przedszkolnych.

Podstawa prawna,;

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty/ tekst jednolity
Dz.U.z 2004. Nr.256, p0oz.2572 z pdzn. zm./

e Rozporzadzenie MENz dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, /Dz. U. z 2017 r. poz. 59)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 8 czerwca 2009r. w sprawie dopuszczenia
do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego 1 programow
nauczania oraz dopuszczenia do uzytku podrecznikéw / Dz.U.Nr. 89.
poz.730/

e Statut Przedszkola

e Ustawa z 16 kwietnia 2004r. o ochronie przyrody/ Dz.U. z 2004r. Nr.92,
p0z.880/Poz. 378

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACIJII) z dnia 11 marca 2026 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym

I1. Szczegolowy opis programu

1.Adresaci programu
Program obejmie dzieci uczeszczajacych do przedszkola w wieku od 3do 6 lat.

2.Rozpoznanie problemu

Gwaltowne przyspieszenie degradacji srodowiska, jakie nastgpilo w naszym
stuleciu sprawily, ze problematyka ekologiczna znalazta si¢ w centrum uwagi.
Wymaga to podjecia pilnych srodkow zaradczych, jak réwniez niezbedne jest
dokonywanie zmian w ludzkiej $wiadomosci na drodze edukacji.

Ksztaltowanie wtasciwej postawy wobec S§rodowiska nalezy rozpocza¢ od
najmtodszych lat, bowiem §wiadomos¢ czlowieka ksztattuje si¢ przez cate zycie,
jednak jej podstawy kazdy zdobywa w dziecinstwie 1 mtodosci, kiedy jest
wrazliwy na wszystko, co go otacza. Jednym ze skutecznych czynnikow
aktywizujacych dzieci jest kontakt z przyroda, ktéra jest bogatym zrddiem
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przezy¢, wrazen, doznan. Bezpos$rednie zetknigcie dziecka z przyroda wywotuje
u niego che¢ aktywnego dzialania w niej, a takze budzi uczucia opiekunczosci i
przyjazni wobec $wiata roslin 1 zwierzat.

Edukacja ekologiczna powinna ksztattowaé u dzieci postawy takie jak:
e poczucie moralnej odpowiedzialno$ci za stan srodowiska przyrodniczego

1 spolecznego,

dostarczac rzetelnej wiedzy o srodowisku,
przemawia¢ do dzieci¢cej wyobrazni,
rozbudza¢ w nich sumienie ekologiczne,

wrazliwo$¢ na pigkno 1 bogactwo natury,
ksztaltowa¢ umiejetnos¢ i1 chec¢ dziatania na rzecz srodowiska.

Prowadzac edukacj¢ ekologiczng nalezy gléwnie pamigtaé, ze nie moze ona
obejmowac tylko ksztalcenia, czyli przekazywania wiedzy, ale rowniez
wychowanie 1 ksztalttowanie postawy proekologiczne;.

Edukacja ekologiczna zajmuje dzi§ wyjatkowo wazne miejsce w caloksztalcie
oddziatywan wychowawczo - dydaktycznych przedszkola. W przedszkolu jest
wiele okazji do ksztattowania u dzieci wrazliwosci ekologicznej.

Obejmuje ona zaznajomienie dzieci ze Swiatem roslin 1 zwierzat, z przyroda
nieozywiong, a takze uczenie ich dostrzegania i1 przezywania pigkna oraz
potrzeby obcowania z nim. Uwrazliwienie dzieci na pigkno 1 konieczno$¢
ochrony przyrody sprawia, ze wlasciwie reaguja na nicodpowiednie zachowanie
si¢ innych oséb w stosunku do naturalnego srodowiska.

W zblizaniu dzieci przedszkolnych do przyrody 1 zaznajamianiu ich z
zagrozeniami ekologicznymi szczegdlnie wazne jest uczenie si¢ przez
przezywanie. Stwarza ono optymalne warunki do rozbudzania uczué¢ dzieci, a
takze sprawia, ze wiedza o przyrodzie i zasobach oraz jej ochrona staje si¢
wartoscig, ktorej chcemy bronic i dla ktorej chcemy pozyskaé innych.

Program edukacji ekologicznej dotyczy sposobow organizacji  procesu
wychowawczo - dydaktycznego w przedszkolu, ktory przygotuje dzieci jak zy¢
z przyroda w zgodzie, a takze u$wiadomi, ze jednym z najwazniejszych
problemow wspotczesnego Swiata jest ochrona naturalnego srodowiska.

3. Zalozenia programowe.

Edukacja przedszkolna, wtasciwie zorganizowana 1 prowadzona przez
odpowiednio przygotowanych nauczycieli, petni bardzo wazng funkcje w
rozwoju dziecka. Nowoczesna edukacja dziecka odwotuje si¢ do konieczno$ci

3



uwzglednienia postulatu  przygotowania wychowanka do umiejgtnego
funkcjonowania w przysztosci, w nieznanych jeszcze dzisiaj warunkach.
Nalezy, zatem wyksztalci¢ czlowieka, ktéry podchodzi do zycia nie wedle
kategorii konsumpcji, ale kieruje si¢ wartosciami humanistycznymi 1
ekologicznymi.

Dziecinstwo jest tym okresem w zyciu czlowieka, w ktorym ksztattujg si¢
postawy determinujace aktualne 1 przyszie zachowania dotyczace ochrony
srodowiska. Utrwalone wowczas postawy 1 zachowania decyduja o jego
pozniejszym stosunku do otaczajacej przyrody

W wychowaniu przedszkolnym tresci edukacji ekologicznej okreslajg —
bioragc pod uwage mozliwosci dziecka — poziom aktywnego i $wiadomego
zaangazowania w sprawy ekologii. W przyjetej koncepcji programu wydzielono,
5 odrebnych blokéw (moduly) edukacji ekologicznej: Kazdy blok zawiera
okreslone treSci w obrebie danego zakresu podstawowych zagadnien
programowych, ktére zostaly zestawione wedlug przyjetych kryteriow oraz
uwagi dotyczgce realizacji.

Do programu dotaczone sg przyktady zaje¢ sprzyjajacych ksztaltowaniu
Znajomosci zagadnien ekologicznych W mys$l przyjetego zatozenia zakres
tematyczny programu jest zgodny z Podstawg programowa wychowania
przedszkolnego. We wszystkich wyrdznionych w tym dokumencie obszarach
edukacyjnych zawierajg si¢ tresci edukacji ekologicznej. Przewazaja jednak
tresci dotyczacych poznania §wiata przyrody, ochrony przyrody.

Realizacja programu sprawi, ze dzieci wlasciwie beda reagowaty na
nieodpowiednie zachowanie si¢ innych oséb w stosunku do naturalnego
srodowiska oraz nabeda umiejgtnosci poszanowania przyrody przez dzialanie.

4. Glowne cele programu

Celem wychowania  przedszkolnego jest wspomaganie i
ukierunkowywanie rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym
potencjalem i z jego mozliwosciami rozwojowymi w relacjach ze
srodowiskiem spoleczno-kulturowym i przyrodniczym.

W opracowanym programie cele edukacji ekologicznej obejmuja:

- przekazywanie dzieciom podstawowych wiadomosci o ekosystemach,
obiektach 1 zjawiskach przyrodniczych znajdujacych si¢ w najblizszym
srodowisku,

- stworzenie sytuacji do bezposredniego obcowania z przyrodag i
dokonywania obserwacji zjawisk przyrodniczych wystepujacych w rdznych
porach roku, rozwijanie wrazliwosci na pigkno przyrody

-ksztaltowanie umiejetnosci madrego 1 odpowiedzialnego wspotzycia
cztowieka z przyroda. Uswiadomienie, ze zycie bez kontaktu z przyroday jest
niemozliwe,

- zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami ochrony przyrody,



- rozumienie znaczenia czystego powietrza dla zdrowia ludzi roslin,
zwierzat,

- uwrazliwienie dzieci na czysto$¢ srodowiska, ksztalttowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za stan czystos$ci wod,

- przyzwyczajanie do oszczedzania bogactw ziemi, wyrabianie
przekonania, ze surowce naturalne trzeba oszczedzaé, zbiera¢ surowce wtdrne,

- rozwijanie zainteresowan dzieci zrodlem pochodzenia Zzywnosci,
wyrabianie przekonania, ze zywno$¢ nie zawsze jest zdrowa, wyrabianie
umiejetnosci wlasciwego jej wyboru,

- uswiadomienie dzieciom problemu opakowan, swiadomy ich wybor,

- ksztattowania umiejgtnosci przekazywania przez dzieci wiadomosci i
wyrazania uczu¢ w roznorodnych formach ekspresji (jezykowej, graficzne;,
ruchowe)),

- rozwijanie zainteresowan dzieci ruchem ekologicznym w Polsce
rozumienie, ze podobne dziatania na rzecz ochrony $rodowiska podejmuja
dzieci 1 doros$li na catym §wiecie,

Stawianie wilasciwych celow edukacji ekologicznej w przedszkolu 1
konsekwentna ich realizacja ma donioste znaczenie. Chodzi o uksztattowanie w
dziecku postawy ekologicznej, ktora charakteryzuje si¢ szeroka zdolnoscig
percepcji wobec zjawisk przyrodniczych i spotecznych, ciekawoscig $wiata i
praw nim rzadzacych, odpowiedzialnoscia wobec wszelkich form zycia,
aktywnos$cig, poczuciem wigzi z przyrodg 1 ludzmi.

5. Formy i metody w edukacji ekologicznej.

O skutecznosci pracy pedagogicznej nauczycieli w opracowanym
programie edukacji ekologicznej dzieci przedszkolnych w duzej mierze beda
decydowaly formy organizacyjne, przez ktore rozumie si¢ jednostki
organizacyjne procesu wychowawczo- dydaktycznego w przedszkolu, na
ktorych zaznajamia si¢ dzieci z tre$ciami ekologicznymi, ochrong 1
ksztattowaniem naturalnego srodowiska

Formy programu edukacji ekologicznej w przedszkolu bedg
obejmowaly:

1. Wycieczki 1 spacery do roznych ekosystemow.

2. Prace praktyczno — hodowlane w kaciku przyrody, - uprawa roslin, -
zbieranie nasion drzew na karmg¢ dla ptakéw - wykonanie pomocy
dydaktycznych (modeli, rysunkow, gier).

3. Dzialalno$¢ na rzecz ochrony przyrody: - opieka nad drzewami,
krzakami i ptakami.

4. Konkursy dotyczacy znajomosci zagadnien przyrodniczych i zasad
ochrony przyrody.

5. Ogladanie czasopism, ksigzek, albumow przyrodniczych, programow
TV.



6. Gromadzenie ksigzek, ksigzek 1 czasopism o tematyce przyrodniczej,

7. Udziat w akcjach ochrony naturalnego $rodowiska cztowieka, -
,.Sprzatanie Swiata” - porzadkowanie terenu przedszkolnego i parku, - zwieranie
makulatury,  baterii, tonerow 1 tuszy, elektro§mieci, butelek 1 nakretek
plastikowych, sadzenie drzew

8. Wystawki tematycznie zwigzane z ochrong 1 ksztalttowaniem
naturalnego $rodowiska: - prace plastyczne i konstrukcyjne, - plakaty,
widokoéwki o tematyce ekologicznej, - ksigzki 1 czasopisma dla dzieci o
tematyce ekologicznej, - r6zne kolekcje przyrodnicze.

9. Propagowanie idei ochrony i ksztattowanie naturalnego Srodowiska: -
prowadzenie kacika ekologicznego dla rodzicow wyposazonego min. w ulotki,
artykutly, czasopisma itp. ),

- uktadanie haset proekologicznych i propagowanie ich wsrod rodzicow 1
przedszkolakow,

- organizowanie uroczystosci:

»Sprzatanie swiata”( IX ), ,Jesienne galeria”(X),” Realizacja Programu
Czyste Powietrze wokot nas” ,,Powitanie wiosny” ( II1), ,,Dzien Ziemi” (IV)

Metody pracy w przedszkolu majg swoj specyficzny charakter. Do poznania
Swiata, ktory tetni zyciem, Swiata, w ktorym mieszkamy, postuzg gltownie:
metoda obserwacji 1 doswiadczenia oraz metody: asymilacji wiedzy,
samodzielnego do niej dochodzenia, waloryzacyjne (impresyjne i ekspresyjne)
oraz praktyczne.

W edukacji ekologicznej w przedszkolu stosuje si¢ takze metody
samodzielnego dochodzenia do wiedzy, takie jak: metoda problemowa,
sytuacyjna, burza mozgéw, gry dydaktyczne.

Metoda problemowa polega na rozwigzywaniu probleméw
ekologicznych 1 wystgpowaniu ciaglej interakcji miedzy nauczycielem a
dzie¢mi. Jej zasadniczym celem jest rozbudzanie sit dziecka, rozwijanie wiary
we wlasne mozliwos$ci 1 nabycie przekonania, ze jest ono w stanie rozwigzac
coraz to nowsze i trudniejsze problemy ekologiczne. W metodzie problemowej
dominuje uczenie si¢ nad nauczaniem.

Metoda sytuacyjna polega na wprowadzeniu dzieci w konkretng sytuacje¢
ekologiczng. Zadaniem dzieci jest zrozumie¢ t3 sytuacje oraz podjac
odpowiednie decyzje zwigzane z jej rozwigzaniem. Istotne jest przewidywanie
skutkéw podejmowanych decyzji i zdawanie sobie sprawy z odpowiedzialnosci
z podejmowanych decyzji.

Burza mo6zgow zwana jest takze gielda pomystow. Polega ona na
zespotowym rozwigzaniu okreslonego problemu lub zadania ekologicznego,
przy czym chodzi o to, by zespot wynalazt jak najwigcej nowych pomystow.
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Kazdy pomyst jest oceniany przez zespot, ktory uwzglednia wszystkie ,,za” i
»przeciw”. Dopiero woéwczas wybiera si¢ pomyst najlepszy zgodnie, z ktorym
rozwigzuje si¢ problem lub zadanie o charakterze ekologicznym. Burze
mozgdw, podobnie jak metode problemowsg 1 sytuacyjng, stosuje si¢ w pracy z
dzieé¢mi starszymi.

Gry dydaktyczne charakteryzuja si¢ tym, ze wystepuje w nich
pierwiastek zabawy 1 wykorzystywane sg nie tylko na zajeciach, ale podczas
samodzielnego dzialania dzieci. Znajduja szczegolne zastosowanie wtedy, gdy
zamierza si¢ doprowadzi¢ dzieci do twoérczego opanowania wiadomosci,
umiejetnosci 1 nawykow niezbednych do ochrony i1 ksztalttowania naturalnego
srodowiska. Gry dydaktyczne o tematyce ekologicznej musza by¢ dostosowane
do wieku 1 poziomu rozwoju dziecka. Gry dla dzieci mtodszych 1 starszych
roznig si¢ liczbg regut, czasem trwania 1 liczbg uczestnikow. U dzieci mtodszych
w grach dydaktycznych bierze udzial dwoje lub troje dzieci. Trwajg od 3 - 5
minut, zawieraja najczesciej jedng regute. Gry dydaktyczne dla dzieci starszych
zawieraja wiecej niz dwie reguly, trwaja 20 minut 1 uczestniczg w nich
wszystkie dzieci podzielone na zespoty.

Wazna role w edukacji ekologicznej w przedszkolu odgrywaja metody
waloryzacyjne, zwane takze metodami eksponujacymi. Metody te polegaja na
wywotywaniu przezy¢ emocjonalnych pod wpltywem eksponowanych wartosci 1

Metody impresyjne w edukacji ekologicznej w przedszkolu sprowadzajg
si¢ do uczestnictwa dzieci w eksponowanych wartosciach zwigzanych z ochrong
1 ksztatltowaniem naturalnego srodowiska.

Metody ekspresyjne polegaja na wyrazaniu wlasnych przezy¢, uczu¢ w
konkretnej dziatalnosci na rzecz naturalnego Srodowiska, a takze w tworczoSci
plastycznej, konstrukcyjnej, stowne;.

Metody praktyczne maja na celu przyblizy¢ dzieciom naturalne
srodowisko, nauczy¢ je zmienia¢ w sposob racjonalny i rozumny, jak roéwniez
uczyni¢ wiedz¢ o przyrodzie trescig ich osobistego zycia. Do metod
praktycznych stosowanych w edukacji ekologicznej w przedszkolu zalicza K.
Zuchelikowska eksperymenty prowadzone w warunkach naturalnych lub w
,kaciku przyrody”. Stosujac w edukacji ekologicznej wyzej wymienione metody
rozwija si¢ u dziecka takie komponenty osobowosci, jak: postawy, przekonania,
system wartoSci.

Aktywny kontakt z przyroda pozwala wyksztatci¢ u dziecka wilasciwy
stosunek do wszystkiego, co zywe, stopniowo doprowadzajgc do zrozumienia
przez nie stanowiska 1 roli cztowieka w przyrodzie. Dziecko musi zrozumie¢, iz
stosunek do przyrody jest miarg kultury cztowieka a zdolno$¢ do odczuwania
pickna natury, odpowiedzialno$ci za postepowanie czlowieka w S$wiecie
przyrody $swiadczy 0 jego bogactwie duchowym

6. Opis dzialania



W czasie trwania programu zamierzamy umozliwi¢ dzieciom z naszego
przedszkola posrednie 1 bezposrednie poznawanie Srodowiska przyrodniczego.
W zwigzku z tym w kazdej grup w zaleznoSci od mozliwosci dzieci
przeprowadzimy cykl zaje¢ ksztattujacych pojgcia 1 wyobrazenia przyrodnicze
dotyczace:

A. zdrowego odzywiania 1 wlasciwego kupowania

B. zmniejszenia ilo$ci odpadow, segregacja i zbiorka

C. wody 1 Zrédet jej ochrony

D. oszczedzanie energii

E. promowania opakowan ptociennych i papierowych

F. powietrza i sposobdéw jego ochrony,

G. roslin 1 zwierzat, sposobow ich ochrony,

H. przyrody - inspirujacej do dziatan tworczych,

I. minii ogrodu 1 kacika przyrody w przedszkolu

J. poznawania i poszanowanie wartosci przyrodniczych i kulturowych
Regionu Wielkich Jezior Mazurskich, regionu Mazury Cud Natury,

K. dbalosci o czysto$¢ 1 porzadek w moim miescie- dzialania na rzecz
propagowania systemOw segregacji odpadow 1 prawidlowej gospodarki
odpadami w najblizszym otoczeniu oraz codziennej dbalo$ci o czystos¢ i
porzadek/ Pofajdok segreguje $mieci /.

ENERGIA
MY ENERGIE OSZCZEDZAMY - WAS DO TEGO
NAMAWIAMY
Cele:
- poznanie réznorodnych rodzajéw energii i elektrowni.
- wdrazanie do poszanowania energii i promowania jej odnawialnych
zrodet
- propagowanie oszczedzania energii w domu, przedszkolu i spotecznos$ci
lokalne
- poznanie skutecznych sposobow oszczedzania energii.
- poszerzanie wiadomos$ci o urzadzeniach elektrycznych 1 uwrazliwianie
na zasady bezpieczenstwa podczas ich uzywania.

Propozycje dzialan

1. JAK OSZCZEDZAMY ENERGIE- spotkanie z pracownikiem
gospodarczym przedszkola, poznanie urzadzen technicznych wykorzystywanych
w codziennym Zyciu opartych na zrodlach energii.



2.JAK TO DZIALA- wycieczka po przedszkolu, poznawanie urzadzen
technicznych wykorzystujacych prad.

3.CO RANKIEM SZUMI, DUDNI | BUCZY - rozmowa w oparciu 0
wiersz M. Berowskiej; poznanie urzadzen elektrycznych; rozumienie zakazu
samodzielnego korzystania z urzadzen.

4.CO PRZEPUSZCZA SWIATLO — zabawa badawcza; rozwijanie
umiejetnosci obserwowania.

5.0D LUCZYWA DO ZAROWKI- poznanie etapoéw powstania $wiata z
wykorzystaniem roznych zrodel energii; zapoznanie ze sposobami o$wietlenia
dawniej i dzis.

6.0SZCZEDZAMY ENERGIE —teatrzyk cieni zainspirowany wierszem
Brykczynskiego; rozwijanie umiejetnosci eksperymentowania z cieniem.

7.D0 CZEGO POTRZEBNY JEST PRAD? — burza mézgow, zwrocenie
uwagi na znaczenie pradu w gospodarstwie domowym. XII Nauczyciele
8.0SZCZEDZAMY CIEPLO- zakrecanie grzejnikow W trakcie wietrzenia.

9. CO POTRZEBUJE ENERGII ZEBY DZIALAC? - tworzenie mapy
pojeciowe] potaczone z prezentacja sposobu dziatania urzadzen elektrycznych.

10. CO POCHLANIA ENERGIE ELEKTRYCZNA W NASZYM
PRZEDSZKOLU? — wycieczka po pomieszczeniach przedszkolnych.
Zapoznanie z urzadzeniami elektrycznymi znajdujgcymi si¢ na terenie
przedszkola. Wdrazanie do poszanowania energii elektryczne;.

11.ENERGIE OSZCZEDZAMY — ZBEDNE SWIATLO
WYLACZAMY. Wyrabianie nawyku wylaczania zbgdnego oswietlenia 1
stosowania zarowek energooszczednych.

12. MALI STRAZNICY ENERGII — wykorzystanie metody rybi szkielet;
wspolne ustalenie sposobow oszczedzania energii w domu 1 w przedszkolu;
ustalenie dyzurnych ,,wygaszaczy energii”.

13. Wykonywanie prac plastyczno — technicznych z wykorzystaniem
roznorodnych surowcdéw wtornych

14. SKAD TEN PRAD? — gietda pomystéw: poznanie réznorodnych
rodzajow energii 1 rodzajow elektrowni

15. CZY ZACHOWUJEMY SIE BEZPIECZNIE? — uwrazliwienie na
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas uzywania urzadzen elektrycznych,
utrwalenie numerdw telefonow komorkowych.

16. ZNACZEK PRZYPOMINACZEK - opracowanie i wykonanie
znaczka przypominajgcego o gaszeniu Swiatta

17. CO ULATWIA PRACE W GOSPODARSTWIE DOMOWYM? —
zabawa dydaktyczna; zapoznanie z urzadzeniami elektrycznymi utatwiajacymi
zycie cztowieka.

18. STRAZNIK SWIATLA — SWIETLIK — wdrazanie do wygaszania
zbednego o$wietlenia, wyznaczanie dyzurow



19.ULOTKA INFORMACYINA DLA RODZICOW, ARTYKUL
zawierajace informacje dotyczace wykorzystania alternatywnych zrodet energii,
sposobdw oszczedzania energii na co dzien.

WODA
Z PRZYRODA CHCESZ ZYC W ZGODZIE? - POMYSL O
WODZIE! OSZCZEDZAJ KROPELKI, TO KLOPOT NIEWIELKI.

Cele:

- uswiadomienie, dlaczego woda odgrywa tak wazng role w zyciu
cztowieka 1 §wiata przyrody,

- poznanie niektorych przyczyn zanieczyszczania wody, - zwrdcenie
uwagi na zagrozenia zwigzane z nicodpowiednig eksploatacja wody 1 jej
zanieczyszczeniem,

- wskazywanie sposobow oszczednego gospodarowania woda, -
ksztatcenie nawyku oszczednego gospodarowania woda,

- doskonalenie umiejetnosci  przekazywania nabytej wiedzy nt
wykorzystania wody oraz racjonalnego nig gospodarowania poprzez ekspresje
plastyczna, stowna 1 ruchowa,

- ksztalcenie postaw proekologicznych oraz odpowiedzialnosci za
otaczajacg nas przyrode.

Propozycje dzialan

1.,, Oszczedzaj kropelki to ktopot niewielki” — Dokonanie odczytu licznikéw na
wodg, wykonanie znaczkow zachecajacych do oszczgdzania wody, wyznaczenie
sposrod dzieci ,,patrolu”.

2. ,, W jaki sposob mozemy oszczedza¢ wode?”- gietda pomystow -
zapoznanie ze sposobami oszcz¢dzania wody: zakrgcanie krandw, naprawa
uszkodzonych i ciekngcych, mycie zgbodw przy zakreconych kurkach, zbieranie
deszczéwki do podlewania kwiatow;

3. ,, Mamo, tato, wole wode!” — udziat w ogolnopolskiej kampanii
edukacyjnej na rzecz picia wody
4. ,Wole wodeg, bo daje zycie” — burza mozgow — W oparciu o

opowiadanie ,,Chmurka czarodziejka” — wskazywanie na globusie i mapie
obszarow wodnych.

5.,, Stuzy do mycia, stuzy do picia, bez niej na Ziemi nie bytoby zycia” —
zabawy badawcze z woda. Zapoznanie dzieci z rdéznymi stanami skupienia
wody, zwrOcenie uwagi na zachowanie rdéznego rodzaju substancji i
przedmiotow wrzuconych do wody, dokonywanie wnikliwych obserwaci,
wycigganie wnioskow. XII nauczyciele,
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6. ,, Skad sie bierze woda w kranie?” - przedstawienie drogi wody ze
zbiornikbw wodnych do mieszkan w oparciu o opowiadanie Stawomira
Grabowskiego 1 Marka Nejmana pt. ,, Co w rurach piszczy? Il nauczyciele

7. ,, Wodna muzyka” — wykorzystanie wody do tworzenia muzyki w
oparciu o wiersz E. Zylinskiej ,, Muzyka”: szum wody, chlupot, przelewanie,
kapanie. Tworzenie ,,organow wodnych”, komponowanie wodnej muzyki. II
nauczyciele, 14

8. ,, Wrozka z Krysztalowego Jeziora” — ukazanie dzieciom negatywnych
skutkow zanieczyszczania wody i zgubnej dziatalnosci ludzi. Uswiadomienie ,ze
1 od nich zalezy los i1 przysztos$¢ naszej planety. III nauczyciele

9. ,, Przygoda kropelki wody” — przedszkolny konkurs plastyczno -
literacki. Zachecenie rodzicow do wspolnych z dzie¢mi dziatan plastycznych a
takze tworzenia rymowanek 1 zagadek na temat wody oraz wykorzystania jej do
wspoOlnych zabaw 1 aktywnego spedzania czasu ( np. uprawianie sportow
rekreacyjnych). 11l nauczyciele, rodzice

10. ,,Komu potrzebna jest woda?”” — spacer woko6t Matej Bieli. Zachecanie
do $wiadomych 1 szczegdlowych obserwacji, uwrazliwianie na pigkno przyrody
poprzez bezposredni z nig kontakt, u§wiadomienie réznorodnosci form zycia
zamieszkujacych jezioro 1 jego okolice, oraz tego ,ze cztowiek jest rowniez
czastkg przyrody. Rysowanie ,, Przyjaciela znad jeziora” na podstawie wlasnych
spostrzezen 1 obserwacji (ryby, ptaki, owady itp.)

11.,, Laboratorium pod chmurka” — wycieczka w celu pobrania r6znych
probek wody — jezioro, katuza, woda z kranu, zebrana deszczowka; proby
oceny jej jakosci( kolor, zapach).Wyjasnienie pojecia ,, kwasny deszcz” 1 jego
zgubnego wptywu na srodowisko.

12. Odkrywamy tajemnice uzdatniania wody — wycieczka do miejskich
wodociggow — zwiedzanie kompleksu wodociggow, zapoznanie z technologia
oczyszczania i filtracji wody.

PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA 1 POSTAW
SWIADOMEGO KONSUMENTA
Cele:

e ksztaltowanie zachowan proekologicznych;
e przyblizanie dzieciom tematu zdrowej zywnosci,
¢ ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych;
e promowanie opakowan ptociennych i1 papierowych;
e wyrabianie w$rod dzieci 1 rodzicOw nawyku korzystania z opakowan i
toreb ekologicznych;
e rozbudzanie potrzeby aktywnos$ci ruchowej 1 potrzeby czestego
e przebywania na $wiezym powietrzu.

Propozycje dzialan
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1. ,,Gdzie rosng owoce 1 warzywa?”’- wycieczki do ogrodkéw dziatkowych
jesienig 1 wiosna.

2. ,,Gdzie kupujemy warzywa i owoce?” - wycieczka do sklepu warzywnego
oraz na targowisko miejskie na stragan owocowo-warzywny.

3. ,,Witaminy hop do brzuszka” - teatrzyki sylwet lub kukietkowe na podstawie
wiersza J. Brzechwy ,Na straganie”, degustacja warzyw i owocOw, prace
plastyczne na ten temat.

4. ,Zielono nam i zdrowo” - wykonanie kanapek, koreczkow, szasztykow,
surowek, sokow.

5. ,Zielony dzien” - zorganizowanie w przedszkolu ,zielonego dnia”,
spozywanie produktéw, ktoére sg zielone, samodzielne przygotowywanie
kanapek.

6. ,,Satatki warzywne 1 owocowe sg bardzo zdrowe” - wykonanie 1 spozywanie
salatek, surowek z warzyw 1 owocow; uswiadamianie dzieciom koniecznosci
spozywania owocow 1 warzyw jako zrodta witamin.

7. ,,Lubie wode¢” - poznanie znaczenia wody w zyciu czlowieka, zwierzat,
roslin; zabawy badawcze z woda.

8. ,,Piramida zdrowia” - ,burza mézgéw”, wykonanie modelu prawidtowego
zywienia, wykorzystanie makulatury — materiatow z folderéw reklamowych
sklepow spozywczych.

9. ,Jak rozpoznaé¢ zdrowa zywno$¢?” - zabawy tematyczne, wystawa prac
plastycznych — poznawanie i wybieranie zdrowych produktéw zywnosciowych
w opakowaniach zwrotnych, utrwalenie znajomos$ci znakdéw ekologicznych.

10. ,,Nie lubi¢ szpinaku!” - zachecanie dzieci do zjadania przygotowanych
positkow o odpowiednich porach — racjonalne odzywianie si¢ oraz
przetamywanie uprzedzen do niektérych  produktow  spozywczych,
uswiadamianie dzieciom potrzeby wlasciwego

11. ,Jak to jest zrobione? Z czego to powstaje?” - ukladanie historyjek
obrazkowych przedstawiajacych proces otrzymywania niektérych produktéw
np. chleba, miodu, jogurtow.

12. ,Zabawki nosz¢ w eckologicznej torbie” - przynoszenie zabawek do
przedszkola w piatki - ,,dzien zabawki” w plecakach lub torbach z materiatu,
zache¢canie do korzystania z opakowan wielokrotnego uzytku.

13. ,,Kazdy przedszkolak o tym wie, ze zakupy w ekologicznej torbie nosi si¢” -
zabawy tematyczne utrwalajace wiadomos$ci na temat rodzajow opakowan,
korzystanie z toreb ekologicznych w kacikach zainteresowan np. sklep
14. ,Kacik sportowy w kazdej sali” - zorganizowanie kacika zabaw sportowych
— mozliwos$¢ realizowania potrzeby ruchu.

15. ,,Cwiczenia z elementami metod tworczych” - prowadzenie zabaw 1 ¢wiczen
opartych na metodach: Kniessow, Labana, Sherborne, Orffa — wykorzystywanie
naturalnej potrzeby ruchu dziecka.

16. ,,Ruch na §wiezym powietrzu” - organizowanie wycieczek i spaceroOw po
rodzinnym mies$cie, do parku, lasu w celu korzystania z r6znorodnych rodzajow
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aktywnosci ruchowej w przedszkolu i1 poza nim, czerpanie radosci z
bezposredniego kontaktu ze Srodowiskiem przyrodniczym, promowanie
zdrowego stylu zycia.

17. ,Zabawy w czterech porach roku” - wdrazanie dzieci do hartowania i
czestego korzystania ze $wiezego powietrza przy roznych warunkach
pogodowych — czynne uczestnictwo dzieci w zabawach organizowanych przez
nauczycielke

18. ,,Ubieram si¢ stosownie do pogody” - wdrazanie dzieci do ubierania si¢
odpowiednio do temperatury i pogody — zabawy dydaktyczne.

19. ,Kto dba o nasze zdrowie?” - spotkania ze stomatologiem, pielggniarka,

lekarzem — rozumienie koniecznosci niezbednych wizyt kontrolnych u
specjalistow.
20. Spotkania z funkcjonariuszami Strazy Pozarnej, Policji — poznanie

prawidtowych zasad postepowania w czasie pozaru, wypadku, poznanie zasad
ruchu drogowego, poznanie numerow alarmowych.

21. Realizacja tematyki zdrowotnej i1 dotyczacej bezpieczenstwa dzieci tj.
,Bezpieczenstwo przedszkolaka”, ,,Odzywiamy si¢ zdrowo”, ,,Znamy swoje
prawa”, ,,Obcemu powiedz — nie”.

22. ,,Kacik do odpoczywania” - ksztaltowanie nawyku witasciwego odpoczynku
— zabawy 1 bajki relaksacyjne, utworzenie kacika do odpoczynku w kazdej sali.
23. ,Nie lubi¢ hatasu — dbam o zmysty” - zapoznanie dzieci ze szkodliwym
wpltywem hatlasu na zdrowie cztowieka, unikanie hatasu w zabawie 1 w pracy,
stuchanie muzyki o umiarkowanej glosnosci, wdrazanie do korzystania z
zabawek w sposob nie wywotujacy hatasu, postugiwanie si¢ umiarkowanym
glosem.

24. Systematyczne wdrazanie dzieci do stosowania zabiegdéw higienicznych —
mycie zebow, mycie rak.

25. Udziat dzieci w konkursach organizowanych w przedszkolu 1 poza
przedszkolem o tematyce prozdrowotnej.

ODPADY

— ZMNIEJSZANIE ICH WYTWARZANIA ,,POZBIERAM BATERIE I
STARE GAZETY, ZROBIE COS DOBREGO DLA MOJEJ PLANETY!”
Cele:

e uwrazliwianie dzieci na czystos$¢ srodowiska

e wyrabianie nawyku wtasciwego segregowania odpadow
¢ uswiadomienie szkodliwos$ci odpadéw i elektrosmieci dla srodowiska
przyrodniczego tworzenie trwatych nawykow i1 zachowan ekologicznego stylu
zycia

Propozycje dzialan
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1. ,,Smieci mniej — Ziemi 1zej” — udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Wiosenne
sprzatanie Warmii Mazur”- ksztalcenie $wiadomos$ci proekologicznej 1
odpowiedzialnosci za §rodowisko naturalne.

2. ,Smieci segregujesz czysta Ziemie zyskujesz” — wykonywanie kolorowych
pojemnikéw - ksztattowanie nawyku segregowania odpadow.

3. ,,Co z tym $mieciem” — wykorzystanie materialow wtornych na zajeciach
plastyczno — technicznych-zwrocenie uwagi dzieci na mozliwo$¢ wykorzystania
odpadow.

4. ,Nasze rady na odpady” — wykorzystywanie gazet, butelek plastikowych do
zabaw muzyczno-ruchowych - dostarczanie radosci i zadowolenia podczas
zabaw materialami odpadowymi.

5. ,,Zielen dla pokolen” — spotkanie z lesnikiem - pogadanka na temat zagrozen
wynikajacych z istnienia dzikich wysypisk odpadow 1 elektrosmieci —
uswiadomienie ich szkodliwosci dla srodowiska przyrodniczego.

6. ,,Ekologiczne trendy” — prezentacja ekologicznych kostiuméw z makulatury 1

odpadow
7. ,,Tu dzialamy, gdzie mieszkamy” — segregowanie $mieci do odpowiednich
pojemnikow — wyrabianie trwatego nawyku wyrzucania odpadow do

wlasciwych pojemnikow.
8. Udzial w konkursach plastycznych zwigzanych z ochrong S$rodowiska
naturalnego i ograniczeniem produkcji odpadow.

SWIAT ZWIERZAT I ROSLIN
Cele:
- Ksztaltowanie opiekuncze; postawy wobec zwierzat i1 roslin w tym
chronionych
- Ksztaltowanie poczucia wspotodpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze,
w tym zwierzeta 1 rosliny
-Rozbudzanie spostrzegawczo$ci zwigzanej ze zmianami zachodzacymi w
przyrodzie wraz ze zmiana pory roku
-Orientuje si¢ ,ze pory roku maja wptyw na zachowanie si¢ zwierzat i roslin

Propozycje dzialan

1.0rganizowanie spotkan ze specjalistami z zakresu ochrony $rodowiska,
lesnikami, mito$nikami przyrody, weterynarzem.

2. Organizowanie spacerow, wycieczek oraz innych sytuacji dydaktycznych
sprzyjajacych poznawaniu roznorodnych s$rodowisk przyrodniczych oraz
obserwacji zachowania i zwyczajow ich mieszkancow — las, tgka, pole, park.
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3. Wykorzystanie literatury, multimedidow oraz innych §rodkoéw dydaktycznych
umozliwiajagcych poznanie zwierzat objetych ochrong w naszym kraju:
domowych, lesnych 1 polnych.

4. Gromadzenie materialbw 1 wykonanie albumoéw wybranych gatunkow
zwierzat.

5. ,,Co wiemy o zabkach, motylach” poznanie cyklu rozwoju zaby od skrzeku
do dorostej zaby w oparciu o opowiadanie ilustrowane serig obrazkow, ,,Kto
lubi zabi chor” F. Kobrynczyka.

6. Zapoznanie ze stadiami rozwojowymi motyla od jajeczka przez gasienice,
kokon do dorostego motyla-opowiadanie z wykorzystaniem filmu edukacyjnego
wg utworu W. Koztowskiego pt. ,,Nikt mnie wigcej nie zobaczy”.

7. Udziat w akcjach majacych na celu budzenie empatii 1 opiekunczego stosunku
do zwierzat, np. Zbiorka karmy dla czworonogdéw ze schroniska, Dokarmiamy
zwierzeta zimg —akcja. Wieszamy karmniki!

8. Wycieczki krajoznawcze.

9. ,,Jedna chwila dla pupila”- poznanie potrzeb zwierzat domowych. Zachgcanie
do zabawy, troski i opieki oraz budzenie poczucia odpowiedzialnosci za swoich
podopiecznych. Organizowanie akcji zwigzane] z pomocg dla zwierzat ze
schroniska, zwierzat lesnych.

10. Udziat w wewnetrznych 1 zewnetrznych konkursach plastycznych
dotyczacych tematyki zwierzat.

11. Poznanie zwyczajow ptakow 1 zwierzat: odlot ptakow jesienig, przylot
wiosng, przygotowanie do zimy, budowanie wiosng gniazd itp.

12. Realizacja zadan; Dekalog Matego Ekologa

EWALUACJA PROGRAMU

Istotnym elementem w pracy pedagogicznej jest ewaluacja. Wspotczesne
rozumienie ewaluacji to nie tylko kontrola, ocena czy zbieranie danych, to
przede wszystkim refleksja wiasna ukierunkowana na rozwo6j. Kryterium oceny
nie jest stan wiedzy dziecka w danym momencie, ale jego praca,
zaangazowanie, postepy

EWALUACJA:
» obserwacja dzieci
» rozmowy z dzieémi i rodzicami; dyskusje
» zaangazowanie i udziat w akcjach proekologicznych; sprawozdanie
» ankieta dla rodzicow; kwestionariusz ankiety
P ankieta dla nauczycieli; kwestionariusz ankiety
» prace dzieci
P scenariusze zajeé
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KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA RODZICOW

1. Czy interesuje si¢ Pan/Pani ochrong §rodowiska?

a) TAK

b) NIE

c) JEST MI TO OBOJETNE

2. Czy stara si¢ Pan/Pani segregowac $mieci?

a) TAK

b) NIE

c) JEST MI TO OBOJETNE

3. Wyjasnij w jaki sposob segregujesz Smieci:

4. Czy pamigta Pan/Pani o zakrecaniu wody 1 gaszeniu $wiatta kiedy nie sg
potrzebne?

a) TAK

b) NIE

c) JEST MI TO OBOJETNE

5. Co wedlug Pana/Pani powinni zrobi¢ ludzie dla ratowania naszej planety?

.............................................................................................

.............................................................................................

6. Co oznaczajg nastgpujace znaki?
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7. Czy uzywa Pan/Pani zarowek energooszczednych?

a) TAK

b) NIE

c) JEST MI TO OBOJETNE

8. Czy jest Pan / Pani zadowolony ze stanu Srodowiska naturalnego w swojej
miejscowosci (czy jest w niej czysto, zielono 1 przyjemnie)?

a) TAK

b) NIE

c) JEST MI TO OBOJETNE

9. Czy korzysta Pan/Pani z wlasnej torby na zakupy ( zamiast reklamoéwek
jednorazowych)?

a) TAK

b) NIE

c) JEST MI TO OBOJETNE
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KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA NAUCZYCIELI
Szanowne kolezanki bardzo prosze o wypelnienie kwestionariusza ankiety, ktora
dotyczy programu ekologicznego. Zestawienie zbiorcze ankiet stuzy¢ ma
przeprowadzeniu ewaluacji programu.
1. Jak oceniasz przydatnos$¢ programu?
a) bardzo dobrze
b) dobrze
C) dostatecznie
2. Jakie elementy programu uwazasz za najbardziej przydatne?
a) energia my energi¢ oszczgdzamy — was do tego namawiamy

b) woda z przyroda chcesz zy¢ w zgodzie? — pomysl o wodzie! oszczedzaj
kropelki, to ktopot niewielki.

¢) promocja zdrowego stylu zycia 1 postaw §wiadomego konsumenta

d) odpady— zmniejszanie ich wytwarzania ,,pozbieram baterie i stare gazety,
zrobi¢ co$ dobrego dla mojej planety

e) Swiat zwierzat i roslin

3. Czy wedlug Ciebie zalozone w programie elementy zostaly w peni
zrealizowane?

a) tak

b) nie

) czgSciowo

4. W jakim stopniu odpowiadajg Ci formy 1 metody pracy przedstawione w
programie?

a) wystarczajgco

b) czgsciowo

¢) nie odpowiadaja

5. Jakie wedtug Ciebie korzysci daje program?

a) ekologiczna edukacja dzieci

b) zachecanie do dziatah prozdrowotnych

c¢) budzenie zainteresowan przyroda

d) inne (jakie)
6. Jakie masz propozycje odnosnie  udoskonalenia  programu?

.....................................................................
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