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MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 2 ,,FANTAZJA” W SZCZYTNIE

PROGRAM ADAPTACIJI DO PRZEDSZKOLA
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,,0drobing sukcesu, zachety i zaufania,
srodowisku sprzyjajgcemu pracy,

/® dziecko moze dotrzec do kraricow swiata.”

— Celestyn Freinet

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe (Dz.U. z 2023 r.
poz. 900 z pdzn. zm.); Rozporzadzenie MEiN z dnia 14 lutego 2017 r.
W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego.

Opracowanie: mgr Ewelina Drezek

Adresaci: Dzieci nowo przyjete, Rodzice / Opiekunowie prawni, Nauczyciele i
Personel przedszkola.

Rok szkolny: 2026/2027 (Aktualizacja i ewaluacja ciggta)

Szczytno 2026



. Wstep

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej to przetomowy moment w jego rozwoju
psychofizycznym i spotecznym. Dla wiekszosci dzieci jest to pierwszy systematyczny kontakt z grupa
rowiesniczg oraz znaczna zmiana dotychczasowego trybu zycia. Wigze sie to z czasowym
rozdzieleniem z najblizszymi, od ktérych dziecko jest mocno uzaleznione emocjonalnie.

Proces adaptacji to stopniowe uzyskiwanie rownowagi miedzy potrzebami dziecka a wymaganiami
i mozliwosciami otoczenia przedszkolnego. Aby zmniejszy¢ u dzieci i rodzicow poziom stresu
i niepokoju zwigzany z nowg sytuacjg, przedszkole podejmuje planowe, przemyslane dziatania
pedagogiczne i organizacyjne. Niniejszy program stanowi kompleksowy przewodnik wspierajgcy
bezpieczne i tagodne przekroczenie progu przedszkolnego.

Podstawa Prawna i Standardy Edukacyjne:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (ze szczegdlnym uwzglednieniem art. 1, art. 68
oraz przepisow dotyczgcych wspierania rozwoju dziecka i wspotpracy z rodzicami).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

e Standardy Ochrony Matoletnich w Miejskim Przedszkolu Nr 2 w Szczytnie (zgodnie z nowelizacja Kodeksu
rodzinnego i opiekuriczego — tzw. Ustawg Kamilka z 2023 r.).

Il. Zatozenia i Cele Programu

Gtéwnym zatozeniem programu ,Bede przedszkolakiem” jest obnizenie poziomu leku i napiecia
emocjonalnego u dzieci oraz ich rodzicéw poprzez stworzenie optymalnych warunkéw do
bezstresowego i harmonijnego wejscia w nowe srodowisko wychowawcze.

1. Cel Gtéwny

Tworzenie dzieciom warunkow do fatwej adaptacji w srodowisku przedszkolnym oraz
budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania we wspoétpracy z rodzicami.

2. Cele Szczegétowe

e Wobec dzieci: zmniejszanie napie¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach z przedszkolem;
pokonywanie leku przed roztgka z rodzicami; zapoznanie z nowym otoczeniem, personelem i
rowiesnikami; ksztattowanie samodzielnosci i poczucia przynaleznosci do grupy.

e Wobec rodzicow: obnizenie poziomu niepokoju zwigzanego z powierzeniem dziecka opiece
przedszkola; zapoznanie z warunkami lokalowymi, ramowym rozktadem dnia i wymaganiami;
wigczenie w proces adaptacyjny i nawigzanie partnerskiej wspétpracy z nauczycielami.

e Wobec nauczycieli i personelu: poznanie cech indywidualnych, potrzeb, nawykéw i stanu
zdrowia dzieci; nawigzanie relacji z rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych.

Strona2z7
Miejskie Przedszkole Nr 2 w Szczytnie — Program Adaptacyjny



lll. Przewidywane Efekty Oddziatywan

Dla Dziecka:

e Poczucie bezpieczenstwa i zaufania do kadr przedszkola.
e Chetne i bezstresowe przychodzenie do przedszkola.
e Swobodne komunikowanie swoich potrzeb oraz nawigzywanie relacji z rowiesnikami.

e Stopniowe przyswajanie regut wspétzycia w grupie oraz podejmowanie zabawy i nauki.

Dla Rodzicow:

e Spokdj i pewnosé, ze dziecko przebywa w bezpiecznych i profesjonalnych warunkach.
e Znajomos$¢ organizacji pracy przedszkola oraz realizowanej podstawy programowe;.
e Umiejetnos¢ udzielania wsparcia dziecku w trudnych momentach rozstania.

e Otwartos$¢ na wspotprace i dialog z kadrg pedagogiczna.

IV. Harmonogram Dziatan Adaptacyjnych

Realizacja programu adaptacyjnego przebiega etapowo, obejmujgc okres od rekrutacji az do
pierwszych miesiecy nowego roku szkolnego:

Termin Forma dziatania Zakres i cel szczegotowy Osoby

odpowiedzialne

Luty — Marzec Zapisy do przedszkola & Rozmowy wstepne z rodzicami, Dyrektor,
Informacja wydawanie folderéw Nauczyciele
informacyjnych przedszkola,
pierwsze zapoznanie z bazg
placowki.

Maj Festyn Rodzinny Zaproszenie nowo przyjetych dzieci Grono
z rodzicami do udziatu w obchodach Pedagogiczne,
Dnia Rodziny, udziat w zabawach Rada Rodzicow
integracyjnych na ogrodzie.

Czerwiec Spotkanie Organizacyjne Prezentacja bazy lokalowej, Dyrektor,
zapoznanie z kadrg, omodwienie Nauczyciele grup
stopnia dojrzatosci przedszkolnej,
wreczenie  Mini-Poradnika  oraz
Ankiety Informacyjne;j.

30 - 31 Sierpnia Dni Otwarte (Adaptacyjne)  Zajecia integracyjne w sali i w Nauczyciele
ogrodzie przedszkolnym (z udziatem wychowawcy,
rodzicow), zabawy ruchowe,
poznawanie szatni, fazienki i sali

zabaw.
Wrzesien Zebranie z Rodzicami & Omowienie ramowego rozktadu Nauczyciele grup
Adaptacja Ciagta dnia, podstawa programowa,

wybory Rady Oddziatu, wygtoszenie
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Listopad

Uroczystos¢ ,,Pasowanie na
Przedszkolaka”

V. Ewaluacja Programu

referatu ws. wsparcia adaptacji,
analiza ankiet.

Oficjalne  przyjecie dzieci do
spotecznosci przedszkolnej, krétkie
wystepy artystyczne, wreczenie
pamigtkowych dyplomow.

Nauczyciele,
Dyrektor

Ewaluacja ma na celu ocene skutecznosci podjetych dziatan adaptacyjnych oraz wskazanie

ewentualnych kierunkéw modyfikacji w kolejnych latach szkolnych.

Ankieta ewaluacyjna dla rodzicéw: przeprowadzana pod koniec pazdziernika, dotyczgca oceny
przebiegu adaptacji dziecka oraz organizacji Dni Otwartych.

Obserwacja pedagogiczna: biezgca obserwacja zachowan i postepdw dziecka w grupach

wstepnych, dokumentowana w arkuszach obserwacji.

Wymiana spostrzezen: dyskusje na posiedzeniach Rady Pedagogicznej oraz indywidualne

rozmowy z rodzicami.

Miejskie Przedszkole Nr 2 w Szczytnie — Program Adaptacyjny
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Zataczniki do Programu Adaptacyjnego

Zatacznik Nr 1: Wstepna Ankieta Informacyjna dla Rodzicow

Szanowni Panistwo! Prosimy o rzetelne wypetnienie ankiety. Dane postuzq nauczycielom do indywidualizacji
procesu opiekuriczo-wychowawczego i zapewnienia bezpiecznych warunkdw Waszemu dziecku.

1. Imie i nazwisko dziecka:

3. Czy dziecko uczeszczato do ztobka / klubu dzieciecego? [ ] TAK [ ] NIE

4. Rodzenstwo (wiek, pted):

7. Sposéb odzywiania sie: [ ] czesto - mateilosci | [ ]rzadziej- obficie | [ ]rdznie, wg apetytu

8. Potrawy nielubiane:

9. Sprawnos¢ motoryczna i samodzielnosé: [ ]dobra | [ ]przecietna | [ ] wymaga wsparcia

10. Czy dziecko sygnalizuje potrzeby fizjologiczne samodzielnie? [ ] TAK [ ]NIE [ ] CZESCIOWO

11. Stosowane w domu metody motywacji / nagradzania: [ ] pochwatastowna | [ ]
usmiech/przytulenie
| [ ]Inagrodarzeczowa | [ ]inne:

12. Komunikacja stowna: [ ] mowa komunikatywna | [ ] ograniczony kontakt stowny | [ ] mowaw
fazie rozwoju

13. Ulubiona zabawka / zabawa / bohater bajki:
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Zatacznik Nr 2: Okres Adaptacyjny — Wskazéwki dla Rodzicow

1. Co to jest adaptacja?

Pierwsze dni w przedszkolu to wazny etap w zyciu dziecka i rodziny. Dziecko zmienia srodowisko

domowe na nowe, w ktérym obowigzujg réwiesnicze zasady wspotzycia. Kazde dziecko adaptuje sie

w swoim wtasnym tempie. Jedne reagujg ptaczem lub oporem, inne wycofaniem i szukaniem

schronienia w pluszaku z domu, a jeszcze inne bez problemu wtaczajg sie w zabawy. Wszystkie te

reakcje sg naturalne.

2. Kto sie adaptuje?

Dzieci: Uczg sie dzielenia uwagi nauczyciela, zabawkami oraz przestrzenig. Uczg sie nowych
zasad w bezpiecznym otoczeniu.

Rodzice: Czesto odczuwajg niepokdj lub poczucie winy. Pamietajcie Panstwo, ze przedszkole to
Srodowisko sprzyjajgce rozwojowi spotecznemu i emocjonalnemu dziecka, a personel posiada
odpowiednie kwalifikacje, by zapewni¢ mu troskliwg opieke.

Nauczyciele: Poznajg indywidualne potrzeby kazdego dziecka, budujac relacje opartg na
akceptacji, cierpliwosci i zaufaniu.

. Praktyczne Rady dla Rodzicow:

Wprowadz rutyne: Przygotowuj dziecko spokojnie, wychodzcie z domu o statych porach i
odbieraj punktualnie.

Krotkie i czute pozegnania: Pozegnaj sie z usmiechem i usciskiem. Nie przedtuzaj momentu
rozstania w szatni.

Mow prawde: Nie obiecuj, ze ,stoisz za drzwiami” lub ,wrdcisz za minute”. Przyblizaj czas
powrotu prostymi pojeciami (np. ,,przyjde po obiedzie”).

Przedmiot przywigzania: Pozwdl dziecku zabraé ze sobg matg ulubiong zabawke lub maskotke
z domu (,,talizman bezpieczenstwa”).

Wygodny ubidr: Wybieraj ubrania fatwe do zdejmowania i zaktadania (spodnie na gumke, buty
na rzepy) i czytelnie je podpisz.
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Zatacznik Nr 3: Wyprawka Matego Przedszkolaka
W celu zapewnienia dziecku komfortu i samodzielnosci w przedszkolu, prosimy o przygotowanie
nastepujacych rzeczy (wszystkie elementy nalezy czytelnie podpisac):

e Obuwie zmienne (kapcie): stabilne, na gumowej, antyposlizgowej podeszwie, zapinane na
rzepy lub wsuwane.

e Ubrania na zmiane (w podpisanym woreczku): 2x koszulka, 2x spodnie/getry, bielizna
(majteczki, skarpetki) — dostosowane do pory roku.

e Artykuty higieniczne: szczegdty ustalane na zebraniu.

e Materiaty do zajec (opcjonalnie): szczegdty ustalane na zebraniu.

Dokument zatwierdzony do uzytku stuzbowego w Miejskim Przedszkolu Nr 2 ,Fantazja” w Szczytnie.
Opracowanie: mgr Ewelina Drezek.
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