
JADŁOSPIS OD 01.09.2029 R DO 04.09.2026 R.

Data Śniadanie Drugie 
śniadanie

Obiad Podwieczorek

Wtorek
01.09.2026 r.

Pieczywo orkiszowe.
Schab pieczony. 
Ogórek świeży.
Kawa inka                   
z mlekiem.

Marchewka
świeża

Zupa  jarzynowa 
z ziemniakami.
Makaron razowy
z twarogiem
i polewą truskawkowo
- jogurtową.
Woda z cytryną.

Rogal z masłem.
Herbata z żurawiną. 
Śliwka. 

Alergeny które mogą występować 1.7 1.7 1.7

Środa
02.09.2026 r.

Bułka orkiszowa
z masłem.
Ser żółty.
Papryka.
Kiełki rzodkiewki.
Kakao.

Arbuz

Zupa fasolowa
z ziemniakami. 
Kotlety mielony z tofu.
Kasza gryczana. 
Buraczki na ciepło
Kompot owocowy.

Kisiel owocowy. 
Ciasteczka zbożowe.
Brzoskwinia.

Alergeny które mogą występować 1.7 1.6 1.3.7

Czwartek
03.09.2026.

Pieczywo mieszane
z masłem.
Nutella za cieciorki
- własnego wyrobu.
Herbata miętowa.

Jabłko

Zupa pomidorowa
z ryżem.
Potrawka z kurczaka
z warzywami. 
Ziemniaki.
Mizeria.
Kompot ze śliwkami
i cynamonem.

Deser 
mleczno – waniliowy.
Biszkopty bez cukru.
Banan ½.

Alergeny które mogą występować 1.7 7 1.3.7

Piątek
04.09.2026r.

Pieczywo mieszane,    
z masłem.
Jajko krojone.
Szczypiorek.
Pomidor.
Herbata z cytryną.

Melon

Zupa ogórkowa
z ziemniakami.
Paluszki rybne z fileta.
Ziemniaki.
Kapusta pekińska
z kukurydzą.
Kompot owocowy.

Zupa mleczna
- płatki kukurydziane.
Gruszka ½.

Alergeny które mogą występować 1.3.7 1.4 7

Jadłospis może ulec zmianie.
Dzieci mają nieograniczony dostęp do wody. 

                                          


