Zatacznik nr 1 do procedury postepowania w przypadku stwierdzenia wszawicy w przedszkolu

Czym jest wszawica?

Wszawica gtowowa (tac. pediculosis capitis) jest chorobg wywotang zarazeniem wszg gtowowg. Wielkos¢ dorostego
owada nie przekracza 2—4,7 mm. Dtugos$¢ zycia to ok. 32—35 dni. Barwa: mogg zmienia¢ zabarwienie, dostosowujac sie
do koloru wtoséw!! Zdolnosé¢ do poruszenia sie: bardzo sprawna i szybka we wspinaniu sie po wtosach, bezradna na
gtadkiej powierzchni, nie skacze i nie lata. Pokarm: krew ludzka (zywicielem jest tylko cztowiek, nie zwierzeta domowe).
llo$¢ sktadanych jaj: ok. 150 przez 1 samice w ciggu jej zycia. Samice kazdego dnia sktadajg od 5 do 10 biatych jaj,
zwanych gnidami, ktére rozmiarami przypominajg gtdwke od szpilki. Jaja wszy (gnidy) majg wielkos¢ ok. 1 mm, kolor
biato-szary. Samica wszy wydziela specjalny wodoodporny klej, ktdrym mocno przymocowuje gnidy do nasady wtoséw,
w odlegtosci 1-2 cm od skéry. Zwykte mycie wtosdw nie pomaga w jej usunieciu, potrzebny jest specjalny preparat i
wyczesywanie. W ciggu 4-14 dni z jaj wylegajg sie larwy, ktére nastepnie przeksztatcajg sie w doroste osobniki. Wszy nie
skaczg i nie latajg, a na odziezy i innych przedmiotach mogg przetrwaé 36 godzin bez zywiciela. Ginie w temperaturze
powyzej 55°C. Wszy pasozytujg wylacznie na owtosionej czesci skory i zywig sie krwig cztowieka. W miejscu ugryzienia
powstaje odczyn zapalny skéry, ktdry powoduje uczucie silnego $wigdu. Okres przenoszenia trwa tak dtugo, jak dtugo
zyjg wszy lub ich jaja.

Zakazenie wszawicg nastepuje bezposrednio przez kontakt z wlosami osoby chorej (przytulanie sie, stykanie sie
gtowami) lub posrednio poprzez uzywanie wspdlnych przyrzadéw do pielegnacji wtoséw (szczotki, grzebienie), ozdéb do
wtosow, nakryé gtowy, recznikéw i bielizny poscielowe;j.

Rodzicu, jesli znajdziesz wszy u swojego dziecka, zachowaj spokdj!

Zasady postepowania

Nalezy sprawdzi¢ gtowy pozostatych domownikéw.

2. W aptece nalezy kupi¢ preparat do zwalczania wszy. Mozna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty. Nalezy
stosowac produkty o udokumentowanej skutecznosci i bezpieczenstwie.

3. W aptece mozna kupic preparaty odstraszajgce wszy i spryskiwaé wtosy dziecka przed wyjsciem do przedszkola.
Nalezy doktadnie zapoznac sie z ulotky i postepowaé zgodnie z zaleceniami producenta (zwrd¢ uwage na czas
trzymania preparatu na wiosach).

5. Kuracje mozna przeprowadzi¢ profilaktycznie u wszystkich domownikéw, nawet jesli nie wida¢ u nich wszy!!
Leczenie nalezy powtdrzy¢ po 7-10 dniach ze wzgledu na cykl rozwojowy wszy.

6. Nalezy wyprac posciel, reczniki, czapki, szaliki, zabawki — pluszaki — w temperaturze 55°C.

7. Nalezy doktadnie odkurzyé mieszkanie, wyrzuci¢ worek z odkurzacza, wyparzy¢ grzebienie, spinki itp. Jesli
czegos$ wypraé nie mozna — nalezy to zamkngé w szczelnym foliowym worku na 2-3 tygodnie (wesz moze
przezy¢ bez krwi cztowieka do 36 godzin, ale pamietaj, ze ewentualne jaja mogg sie wyklué za kilka dni).

8. Nalezy koniecznie poinformowac przedszkole o wystgpieniu wszawicy u dziecka, aby dyrekcja placéwki mogta
wdrozy¢ odpowiednie dziatania (sam tez chciatby$ wiedzie¢ o wystgpieniu wszawicy w przedszkolu).

9. Nie nalezy posyfa¢ dziecka do przedszkola, pdki nie zostanie wyleczone z wszawicy, poniewaz bedzie zarazato
inne dzieci i powstanie btedne koto (sam tez nie chciatbys, zeby inne dzieci z wszawicg przychodzity do
przedszkola i zarazity Twoje dziecko).

10. Nalezy sprawdzac dziecku gtowe regularnie.

11. Nalezy powiedzie¢ dziecku, aby nie korzystato z pozyczonych czapek, szczotek, gumek do wiosow itp. oraz nie
pozyczato nikomu swoich.

12. Nalezy dopilnowaé, aby dziecko miato zwigzane witosy, zwtaszcza w trakcie zabaw z innymi dzie¢mi.

Profilaktyka i zwalczanie wszawicy u dziecka nalezy przede wszystkim do zadan rodzicow/opiekunéw!



