PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — plywanie

e Miejsce: Ptywalnia kryta przy WSPol, wjazd od ul. Solidarnosci
¢ Kandydaci wykonujg préby w odpowiednim wyposazeniu do ptywania (stréj
jednoczesciowy, okularki, czepek).

1. Uczestnik potrafiacy plywa¢ moze uzyska¢ maksymalnie 50 punktéw za
nastepujace elementy:
a) kraul na piersiach - 10 pkt.,
b) kraul na grzbiecie - 10 pkt.,
c) styl klasyczny (zabka) - 10 pkt.,
d) styl motylkowy (delfin) - 10 pkt.,
e) osiggniecia sportowe w ptywaniu - 10 pkt.

Przy jednakowej liczbie punktéw uczniow potrafiagcych pltywa¢ wyzsze miejsce
w rankingu otrzymuje osoba, ktora ma wieksze osiggniecia sportowe.

2. Uczestnik nie posiadajacy umiejetnosci plywackich moze wuzyskac
maksymalnie 50 punktow za:
a) lezenie swobodne na plecach - 10 pkt.,
b) lezenie swobodne na piersiach z zanurzong gtowa - 10 pkt.,
c) strzatka na piersiach - 10 pkt.,
d) wylawianie przedmiotéw z glebokosci dopasowanej do wzrostu - 10 pkt.,
e) ocena plywalnosci i cech motorycznych przez trenera - 10 pkt.

Przy jednakowej liczbie punktow uczniow nie potrafigcych ptywa¢ wyzsze miejsce
w rankingu otrzymuje osoba, ktéry ma wiecej punktow za zadania w wodzie,
a w przypadku dalszej réwnej ilosci punktéw decyduje ocena ptywalnosci i cech
motorycznych.



