
 JADŁOSPIS OD 02.03.2026 R. DO 06.03.2026 R.

Data Śniadanie Drugie 
śniadanie

Obiad Podwieczorek

Poniedziałek

02.03.2026 r.

Pieczywo mieszane 
z masłem. 
Szynka sołtysówka.
Pomidor koktajlowy.
Herbata 
z cytryną.

(1.7)

Melon

Rosół z makaronem.
Pierogi z mięsem i 
cebulką.
Ogórek kiszony.
Kompot.

(1.3.9)

Zupa mleczna 
z zacierkami.
Paluszki słone.
Rodzynki.

(1.3.7)

Wtorek

03.03.2026 r.

Pieczywo mieszane 
z masłem.
Pasztet drobiowy 
(własnego wyrobu).
Papryka.
Herbata                    
rumiankowa.

(1.3.7)

Pomarańcza

Zupa z zielonych 
warzyw. 
Indyk w potrawce      
z warzywami.
Ryż brązowy.
Ziemniaki.
Kompot.

(1.7.9)

Jogurt 
mleczno-truskawkowy.
Ciasteczka owsiane.

(1.7)

Środa

04.03.2026 r.

Pieczywo mieszane 
z masłem.
Zupa mleczna
- makaron literki.
Żurawina.

(1.3.7)

Banan

Zupa porowa 
z serkiem            
śmietankowym.
Kotlet schabowy.
Kapusta pekińska
z warzywami.
Ziemniaki.
Kompot.

(1.3.7.9)

Bułki z pieca               
z masłem.
Ser żółty.
Rzodkiewka.
Herbata
z pomarańczą.

(1.7)

Czwartek 

05.03.2026 r.

Pieczywo mieszane 
z masłem. 
Szynka krucha.
Ogórek świeży.
Herbata 
miętowa. 

(1.7)

Jabłko  

Zupa jarzynowa
z ziemniakami.
Naleśniki                   
z malinami.
Kompot.

(1.3.7.9)

Deser mleczno           
- waniliowy. 
Ciasteczka 
zwierzaczki.
Kiwi.

(1.7)

Piątek

06.03.2026 r.

Pieczywo mieszane 
z masłem. 
Pasta rybna              
i szczypiorek.
Papryka.
Herbata                 
owocowa.

(1.4.7)

Sok 
owocowy

Zupa pomidorowa     
z ryżem. 
Jajko w sosie     
chrzanowym.
Kapusta kiszona
z jabłuszkiem.
Ziemniaki.

(3.7.9)

Rogal z masłem.
Mleko.
Mandarynka.

(1.7)

Jadłospis może ulec zmianom.
Dzieci mają nieograniczony dostęp do wody.


