JADLOSPIS OD 15.12.2025 R. DO 19.12.2025 R.

Data Sniadanie Drugie Obiad Podwieczorek
sniadanie
Poniedzialek Pieczywo mieszane Zupa grockhowa Chalka z mastem.
z mastem. z ziemniakami. Herbata rumianko-
15.12.2025 r. |Kielbaski cielece Pierogi z twarogiem |,
na goraco. i polewkg J'ogurtowa. Kai<ao
Ketchup. Eé?nsgg\:ma' Manda{rynka.
Pomidorki. Marchewka '
Herbata
z miodem
1 cytryna.
Witorek Pieczywo miesza- Zupa kalafiorowa Zupa. ml(?czna
ne z_Z|emn|a_kam|. - zacierki.
16.12.2025 1. |, astem. Gruszka ;:gﬂggowy. Ciasteczka owsiane.
Pasta miesna Mizeria. Pomarancza %.
wiasnego wyrobu. Kompot
Szczypior. ' il
Papryka. : ;#
Herbata owocowa. )
Sroda ;ire;;;/ivg;)nmieszane fuzFi):n?ngigrkgma Grtano:a na jogurcie
. ami. naturalnym.
17.12.2025 . Fi_let pieczony Melon Leczo z kielbaska. ( Platki zbozowe,
z indyka. Bulka grahamka. zurawina, rodzynki,
- wlasnego wyro- Kompot. borowki).
bu. Wafle ryzowe.
Papryka.
Herbata
Z pomaranczg
1 gozdzikami.
Czwartek ;iﬁfgévgfn mieszane Zupa bu_rakczk(_nwa ]I\S/Iudyﬁ vslz_aniliowy.
. Z ziemniakami. us malinowy.
18.12.2025 1. | ser zoty. Pulpety w sosie PaluszKki "
Pomidor koktajlowy. | Mandarynka | . PeY.
Kakao ' pieczeniowym. z sezamem.
' Kasza bulgur.
Satatka
szwedzka.
Kompot.
Piatek Piecz;;wo mieszane Zupa; krer’r;] Jogurt
z mastem. Mus Z ZIelonych warzyw.  Imleczno - bananowy
19.12.2025 r. | Jajko gotowane Filet z ryby - wlasne b
) ) go wyrobu.
7 maionezem w chrupigcej .
J - : Ciasteczko
Panrvka panierce.
pryxa. Kiszona kapusta zbozowe.
HerbaFa owocowy | Z jabluszkiem.
zurawinowa. Ziemniaki.
Kompot.

Jadlospis moze ulec zmianie.




