
 

                

    JADŁOSPIS OD 15.12.2025 R. DO 19.12.2025 R.                                   

  

Data Śniadanie Drugie 

śniadanie 

Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

15.12.2025 r. 

 

Pieczywo mieszane 
z masłem. 

Kiełbaski cielęce 

na gorąco. 

Ketchup. 

Pomidorki. 

Herbata 

z miodem 

i cytryną. 

 
 
 

Marchewka 

Zupa grochowa 
z ziemniakami. 
Pierogi z twarogiem 
i polewką jogurtową. 
Brzoskwinia. 

Kompot. 

Chałka z masłem. 

Herbata rumianko-

wa. 

Kakao. 

Mandarynka. 

Wtorek 

16.12.2025 r. 

Pieczywo miesza-

ne 

z masłem. 
Pasta mięsna 
własnego wyrobu. 
Szczypior. 
Papryka. 

Herbata owocowa. 
 
 

 
 

Gruszka 

Zupa kalafiorowa 
z ziemniakami. 
Filet drobiowy. 
Ziemniaki. 
Mizeria. 

Kompot. 

Zupa mleczna 

- zacierki. 

Ciasteczka owsiane. 

Pomarańcza ½. 
 

Środa 

17.12.2025 r. 

Pieczywo mieszane 

z masłem. 

Filet pieczony 

z indyka. 

- własnego wyro-

bu. 

Papryka. 

Herbata                    

z pomarańczą 

i goździkami. 

 
 

Melon 

 

Zupa ogórkowa 
z ziemniakami. 

Leczo z kiełbaską. 

Bułka grahamka. 

Kompot. 

Granola na jogurcie 

naturalnym. 

( Płatki zbożowe, 

żurawina, rodzynki, 

borówki). 

Wafle ryżowe. 
 

Czwartek 

18.12.2025 r. 

Pieczywo mieszane 

z masłem. 
Ser żółty. 
Pomidor koktajlowy. 

Kakao. 

 
 
 

Mandarynka 

Zupa buraczkowa 

z ziemniakami. 

Pulpety w sosie 

pieczeniowym. 

Kasza bulgur. 

Sałatka 

szwedzka. 

Kompot. 

Budyń waniliowy. 

Mus malinowy. 

Paluszki 

z sezamem. 

Piątek 

19.12.2025 r. 

Pieczywo mieszane 
z masłem. 

Jajko gotowane 

z majonezem. 

Papryka. 

Herbata                 

żurawinowa. 
 

Mus 

owocowy 

Zupa krem 
z zielonych warzyw. 
Filet z ryby 
 w chrupiącej 
panierce. 
Kiszona kapusta 
z jabłuszkiem. 
Ziemniaki. 
Kompot. 

Jogurt 

mleczno - bananowy 

- własnego wyrobu. 

Ciasteczko 

zbożowe. 
 

Jadłospis może ulec zmianie. 
   


