
CHRONIMY TWOJE PRAWA

W NASZEJ SZKOLE DZIAŁAJĄ

STANDARDY OCHRONY

MAŁOLETNICH

SPORTOWA SZKOŁA PODSTAWOWA

NR 4 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKÓW W

SZCZYTNIE

WERSJA DLA KLAS I-III



CZYM SĄ STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH?

 Standardy Ochrony Małoletnich to dokument, w 

którym spisane są zasady i reguły gwarantujące, że 

w szkole możesz czuć się bezpiecznie.

 W dokumencie tym znajdują się zapisy, jak reagować 

w różnych sytuacjach związanych z występowaniem 

przemocy ze strony pracowników szkoły, 

rówieśników lub członków rodziny.  



ZASADY DOTYCZĄ WSZYSTKICH OSÓB 

NALEŻĄCYCH DO SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ

Zapoznaj się 

uważnie z 

kolejnymi 

informacjami !!! 



CO TO JEST PRZEMOC?

Jeśli ktoś:

 wykorzystuje swoją 

przewagę

 łamie Twoje prawa, a Ty 

nie możesz się obronić

 sprawia, że czujesz ból, 

smutek, wstyd, złość, czy 

inne nieprzyjemne uczucia

to znaczy, że stosuje wobec 

Ciebie PRZEMOC 



PRZEMOC FIZYCZNA 

 bicie ręką lub przedmiotem

 kopanie

 szarpanie

 popychanie 

 ciąganie za włosy, duszenie



PRZEMOC PSYCHICZNA

 upokarzanie, wyzywanie, poniżanie, wyśmiewanie

 częste krytykowanie, oskarżanie

 grożenie, szantażowanie

 nadmierne wymagania, nieadekwatne do wieku i 
możliwości

 wywoływanie poczucia winy

 wrogie gesty, miny, manipulacje



PRZEMOC SEKSULANA

 dotykanie i rozmawianie 

na temat Twoich miejsc intymnych 

(takich, które zasłania bielizna) 



ZANIEDBANIE 

 jesteś głodny

 nie masz odpowiedniego ubrania

 brak pomocy w chorobie, w nauce

 dorośli nie interesują się, gdzie jesteś i co robisz



CYBERPRZEMOC

 agresja słowna, np. wyzywanie na czatach 
internetowych, zamieszczanie komentarzy na 
forach internetowych w celu ośmieszenia, 
sprawienia przykrości 

 upublicznianie upokarzających, przerobionych zdjęć 
i filmów

 włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś

 szantażowanie

 ujawnianie sekretów



STOP CYBERPRZEMOCY 

 na terenie szkoły dostęp do Internetu jest możliwy pod nadzorem 

pracownika szkoły 

 sieć internetowa zabezpieczona jest przed niebezpiecznymi treściami 

 sieć jest monitorowana, tak, aby możliwe było zidentyfikowanie 

sprawców ewentualnych nadużyć

 systematycznie rozszerzamy swoją wiedzę na temat niebezpieczeństw 

w Internecie



ZAPAMIĘTAJ!!!



NIKT NIE MOŻE CIĘ OBRAŻAĆ, 

LEKCEWAŻYĆ, ZAWSTYDZAĆ LUB 

KRZYCZEĆ NA CIEBIE



NIKT NIE MOŻE CIĘ POPYCHAĆ, BIĆ 

LUB NARUSZAĆ TWOJEJ 

PRYWATNOŚCI CIELESNEJ.



NIKT NIE MOŻE CIĘ PRZYTULAĆ LUB 

DOTYKAĆ JEŻELI TEGO NIE CHCESZ



NIKT NIE MOŻE ROBIĆ CI ZDJĘĆ 

W CELACH PRYWATNYCH BEZ 

TWOJEJ ZGODY



ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI

Masz prawo:

 być traktowany z szacunkiem i troską

 być zawsze wysłuchanym i mieć możliwość wypowiedzenia się

 być docenionym, bo bardzo się starasz

 czuć się bezpiecznie

 mieć własne granice 

 mieć mocne i słabe strony 

 być równo traktowanym 



JEŚLI KTOŚ CIĘ SKRZYWDZI…

Sprawca przemocy 

zostanie objęty stałą 

kontrolą wychowawcy, 

pedagoga szkolnego, 

pedagoga specjalnego i 

psychologa. Nawiązuje się 

także współpracę z 

rodzicami/ opiekunami 

ucznia. 

   

Jeżeli akt agresji/ 

przemocy ma 

znamiona czynu 

karalnego 

stosowana jest 

procedura 

przewidziana przez 

prawo. 



PAMIĘTAJ!

ZGŁASZAJ POTRZEBĘ POMOCY DLA 

SIEBIE I INNYCH

Jeśli doświadczyłeś lub doświadczasz przemocy

lub byłeś jej świadkiem poinformuj dorosłego,  

któremu ufasz !

Nigdy nie jesteś sam!
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