Jesli wiesz, ze Twoje dziecko
moze doswiadczac przemocy rowiesniczej - reaguj

c0 NALEZY ZROBIG>

POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM - ZACHOWAJ SPOKOJ, UNIKAJ
KRYTYKI, OKAZ WSPARCIE | ZROZUMIENIE

ZADBAJ 0 PRZYJAZNE, BEZPIECZNE OTOCZENIE ROZMOWY

POPROS 0 OPISANIE SYTUACJI (KONKRETNIE: CO SIE STAtO,
GDZIE, KIEDY, JAK CZESTO)

ZANOTUJ ISTOTNE SZCZEGOtY, NAZWIJ FORME PRZEMOCY

e ZASTOSUJ PARAFRAZE, BY SIE UPEWNIC, ZE DOBRZE ZROZUMIALES
OPIS SYTUACJI, NP. “CZY DOBRZE ROZUMIEM, ZE...?"

UZYWAJ WYRAZEN: ROZUMIEM, ZE JEST CI CIEZKO",
“DZIEKUJE, ZE DZIELISZ SIE TYM ZE MNA’

e ZAPAMIETAJ, ABY DZIALAC W INTERESIE ZDROWIA
FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO, W TYM BEZPIECZENSTWA
DZIECKA

e WSPIERAJ DZIECKO W BUDOWANIU ASERTYWNOSCI, ABY
ROZWIJAC JEGO UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

e NIE 0BCIAZAJ DZIECKA ODPOWIEDZIALNOSCIA ZA TO,
ZE JEST OFIARA SPRAWCY, 0SOBA DOZNAJACA
PRZEMOCY
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