
Jeśli wiesz, że Twoje dziecko 
może doświadczać przemocy rówieśniczej - reaguj

co należy zrobić?
porozmawiaj z dzieckiem - zachowaj spokój, unikaj

krytyki ,  okaż wsparcie i  zrozumienie

zadbaj o przyjazne, bezpieczne otoczenie rozmowy

poproś o opisanie sytuacji (konkretnie: co się stało,
gdzie, kiedy, jak często)

zanotuj istotne szczegóły, nazwij formę przemocy

zastosuj parafrazę, by się upewnić, że dobrze zrozumiałeś
opis sytuacji ,  np. “Czy dobrze rozumiem, że. . .?”

używaj wyrażeń: Rozumiem, że jest ci ciężko”, 
“Dziękuję, że dzielisz się tym ze mną”

Zapamiętaj, aby działać w interesie zdrowia
fizycznego i psychicznego, w tym bezpieczeństwa

dziecka

Wspieraj dziecko w budowaniu asertywności ,  aby
rozwijać jego umiejętności społeczne

nie obciążaj dziecka odpowiedzialnością za to,
że jest ofiarą sprawcy, osobą doznającą

przemocy
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