Dlaczego warto czytac?

»Czytanie ksiazek to najpiekniejsza zabawa,
jaka sobie ludzkos¢ wymyslita”

Wistawa Szymborska



Czytanie poszerza wiedze

Czytajgc zdobywamy nowe
informacje, dowiadujemy sie o
istnieniu ciekawych miejsc, zawodow,
hobby, poszerzamy swojg wiedze na
temat historii, geografii Swiata,
przyrody, techniki itp.

Ksigzki to bezcenne zrdadta informacji.



Czytanie rozwija jezyk i stownictwo

Im wiecej ksigzek przeczytasz, tym
wiecej poznasz i zapamietasz nowych _
stow. Ich nowy repertuar pozostanie \
w Twoim , myslowym stowniku” juz ‘
na zawsze.

Nowe stowa wspierajg procesy
myslowe, dzieki nim lepiej wyrazamy
swoje mysli i uczucia.



Czytanie poprawia pamiec

Czytajac pobudzasz wyobraznie, tworzysz
filmy i obrazy, tgczysz nowg wiedze z tym,
CO juz znasz. Czytanie wzmacnia ,miesnie
pamieci”, tak samo jak podnoszenie
ciezarow rozwija miesnie kulturysty. Z
kazdg nowa informacjg, mozg tworzy
nowe synapsy, poprawia dziatanie juz
istniejgcych oraz spowalnia proces ich
obumierania. Dzieki temu, masz duzo
wiekszg szanse zachowac lepszg pamieg,

niz ludzie ogladajacy ne.




Czytanie rozwija myslenie i wyobraznie

Czy kiedykolwiek udato Ci sie
przeczytac powiesc, i samodzielnie
przewidziec jej zakonczenie jeszcze
w trakcie lektury? Jesli tak, to
znaczy, ze ksigzki umocnity Twoje
umiejetnosci analitycznego
myslenia i wyobraznie. Im wiecej
czytasz, tym wiecej jestes w stanie
dostrzec. Stowo drukowane
ksztaftuje i rozwija rowniez Twoje
inne zdolnosci — tatwiej przyjdzie Ci
sortowac i przetwarzac informacje.



Mole ksigzkowe szybciej zapamietuj3
i ucza sie nowych rzeczy

iy
F
duzo bardziej obiektywnymi i potrafigcymi
dystansowac sie do problemoéw. W trakcie
lektury, nasz mdzg dziata jak odtwarzacz %X/,

Ksigzki przekazujg nam wiele
wartosciowych wiadomosci, a takze
ciekawostek z réznych dziedzin zycia i
nauki. Sprawia to, ze stajemy sie
madrzejsi i inteligentniejsi. Patrzymy na
swiat z szerszej perspektywy, co czyni nas

wizualizujgc przeczytane fragmenty. Dzieki
temu zabiegowi poprawia sie nam pamiec.
JesteSmy w stanie szybciej i znacznie
dtuzej przechowywac informacje i
wspomnienia.



Czytelnictwo ksztattuje charakter

Czytajac ksigzki obyczajowe, o tematyce
spotecznej czy psychologiczne, ksztattujemy
nasz charakter niezaleznie od wieku.
Oceniajgc pozytywne i negatywne
zachowania oraz postepowania moralne,
konfrontujemy dziatania bohateréw z
naszym witasnym sumieniem. Perypetie
ksigzkowych postaci niejednokrotnie bardzo
dobrze odzwierciedlajg nasze codzienne
zycie. Sprawia to, ze jestesSmy duzo bardziej
sktonni do refleksji nad decyzjami, ktore juz
podjelismy lub ktore sg dopiero przed nami.

Ksigzka uczy nas etyki, sktania do
namystu nad tym co stuszne, a co nie,
co dobre, a co zte.



Ksigzka rozwija nasze uczucia
i zdolnos¢ do empatii

Fikcja literacka przedstawia
wyimaginowany swiat. Wprowadza Cie w
nowe sytuacje miedzyludzkie, i pokazuje

rozne, czasem nowe formy zachowan. \ S or .
Innymi stowy zabiera Cie w kraine o/ "'
dostepng tylko mitosnikom ksigzek. o -
Dzieki temu masz wiekszg zdolnos¢ do ‘
rozpoznawania i zrozumienia ludzkich "
emocji-uczu€. Dzieje sie tak, poniewaz ? 2V v
btedy popetnione przez bohaterow A N
literackich stanowig dla Ciebie Swietng '# °

lekcje zycia. Uczysz sie na ich btedach i . 7 .
doswiadczeniach.. ’



Czytanie ksigzki redukuje stres i
wprawia Cie w lepszy nastroj

Kiedy czytasz, Ty i Twoj swiat zostaje
przeniesiony w inne miejsce, wiec nie czujesz
trudow codziennego zycia. Podczas czytania,
wszelkie btahostki dnia powszedniego odchodzg
w niepamieé. Badania z 2009 roku pokazaty, ze
czytajgc zaledwie kilkanascie minut dziennie,
zmniejszasz poziom stresu nawet do 70%.
Dzieki temu poprawia sie Twoje samopoczucie i
tatwiej Ci zasnac.

e To znakomity sposéb na oderwanie sie od probleméw,
w poprawe humoru i przygotowanie sie do snu. Badania
pokazaty, ze kilkunastominutowe czytanie redukuje
- poziom stresu i znacznie utatwia zasypianie. Poza tym

dobra ksigzka, taka, ktora wcigga, daje nam emocje.




Czytelnicy sg bardziej sktonni do
wypowiadania sie i uczestnictwa w
zZyciu spotecznym

Badania ukazujg, ze ludzie,
ktorzy regularnie czytajg sa
znacznie bardziej
zaangazowanhni w zycie
spoteczne. Sprawniej i
swobodniej wypowiadajg sie.




Czytanie odcigga od telewizora,
komputera i telefonu

Niestety takie mamy czasy- komputery,
tablety i komorki sg na wyciggniecie reki
praktycznie od urodzenia. Do mniej wiecej
siodmego roku zycia powinno sie z nich
korzysta¢ 20 minut dziennie! Ale nie
kazdego osobno, tgcznie wszystkiego- to
tyle, ile dawniej trwata dobranocka.

Ksigzki nie majg takich ograniczen, a
czytajac nie da sie jednoczesnie karmic
komorkowego kotka lub przeglagda¢ nowosci
na Youtubie.
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