Drodzy Rodzice!

Oddaniu dziecka do ztobka moze towarzyszy¢ wiele watpliwosci: czy moje

dziecko przyzwyczai sie do opiekunek?

Czy bedzie tesknito?

Czy odnajdzie sie w nowej sytuac;ji?

w koncu, czy relacja, ktora Was taczy, nie ostabnie?

Do tej pory to Wy —Rodzice i najblizsze osoby z Waszego otoczenia byliscie catym
Swiatem dla swojego dziecka. To Panstwo poznaliscie juz potrzeby, upodobania,
preferencje i sposoby komunikowania sie swojego malucha. tgczy Was bardzo
bliska wiez, ktdra ksztattuje sie miedzy 6 a 8 miesigcem zycia, a wiec wtedy, gdy
wiekszos$¢ dzieci przebywa pod opiekg rodzicow. Dzieki tej specyficznej - ufnej
wiezi wasze dziecko w niedalekiej przysztosci bedzie pewne siebie, chetnie

bedzie poznawac otoczenie i nawigzywac relacje z innymi.

Jednym z zatozen naszej placéwki jest, aby dzieci, ktdre do nas przyjdg znalazty
miejsce w ktdrym bedg sie czuty bezpieczne, beda wystuchane i zrozumiane. Nie

chcemy ich oceniaé, ale zaakceptowac ze wszystkimi ich wadami i zaletami.

Pragniemy stworzy¢ wszystkim dzieciom warunki jak najbardziej zblizone do
domowych. Warunki te w naszym ztobku tworzy caty personel o duzym
doswiadczeniu  zawodowym i wysokich  kwalifikacjach  pedagogiczno-

opiekunczych, tgcznie z obstugg administracyjno-biurowa.

Staramy sie aby dzieci w ztobku wzrastaty w atmosferze petnej mitosci
i akceptacji, bo tylko wtedy ono buduje obraz swiata i otoczenia jako przyjaznego

jemu. Dziecko wéwczas odczuwa ciekawos¢ poznawczg, a nie lek.



Podstawowym zadaniem placowki jest wykonywanie dziatan opiekunczo-
wychowawczych, ktére w swych zatozeniach stawiajg na wszechstronny rozwaj
maluchdw, zgodnie z indywidualnymi ich oczekiwaniami i potrzebami oraz na

ksztattowanie u dziecka szeroko pojetej samodzielnosci.

Nasz personel doktada wszelkich staran, aby dzieci znajdujace sie pod jego

opieka czuty sie bezpiecznie, komfortowo.

Zatrudniane przez nas osoby sg do tego przygotowane pod wzgledem
merytorycznym. Panstwa dziecko bedzie pod fachowg opieky. Panie/ciocie
zajmujgce sie dzie¢mi w ztobku na ogot s absolwentkami studidw
pedagogicznych, szkot opiekunek dzieciecych lub pielegniarskich. Majg sporg
wiedze na temat wychowania i rozwoju dziecka, adekwatnie reagujg na potrzeby
dzieci, angazujg sie w ksztattowanie irozwijanie zdolnosSci poznawczych oraz
kompetencji  spotecznych  swoich  podopiecznych  z uwzglednieniem

indywidualnych potrzeb Maluszkdw.

Pojscie dziecka do ztobka to w jego zyciu wielkie wydarzenie. Do nowej sytuacji
moze przyzwyczaja¢ sie w kilka tygodni. Dziecko wtym czasie oswaja sie
z nowymi osobami, uczy sie cierpliwosci, zasad przebywania i zabaw w grupie,

akceptacji innych dzieci i opiekunek.

W przygotowaniu dziecka do nowego etapu w jego zyciu, jakim jest pdjscie do

ztobka, bardzo wazng role odgrywajg Rodzice.
Dziecko idzie do ztobka — jak pomodc dziecku w procesie adaptacji

1. Przed planowanym terminem oddania dziecka do ztobka, ureguluj jego
rozktad dnia wedtug tego rytmu, jaki tam obowiazuje. Dzieki temu twojemu
dziecku bedzie tatwiej oswoic sie z codziennymi zasadami w nowym miejscu.
Podawaj mu jedzenie regularnie, ktadZ do spania o statych porach, wieczorem

usypiaj nieco wczesniej, by wstawanie poranne nie byto problemem.
2



Opowiadaj dziecku, co bedzie robito w ztobku i gdzie Ty bedziesz w tym czasie.
Zaproponuj dziecku zabawe w ztobek. Odgrywajcie razem scenki rozstania,
zamieniajac sie rolami. To ty badzZ dzieckiem, a dziecku pozwdl by¢ dorostym
rodzicem. Udawajcie, ze sie zegnacie, mozecie machac¢ do siebie, dawac
buziaki. Jezeli dziecko bywa smutne, ty jako dziecko tez mozesz sie smucic.
Najpierw pozwdl maluszkowi pokazad, jak sie zegna. Pdzniej pokaz mu sam/a,
w jaki sposéb mozna sie dobrze rozstac.

2. W okresie adaptacji do ztobka dziecko potrzebuje od Ciebie duio
cierpliwosci, wyrozumiatosci. Zapewnij mu codzienny ruch na swiezym
powietrzu, ktéry bedzie pomocny w odreagowaniu emocji, napieé.

3. Jesli jest to moiliwe, w poczagtkowym okresie adaptacji (dwa tygodnie)
zostawiaj dziecko w ztobku na krdcej. Niech dziecko zostaje najpierw na dwie
godziny by miato czas na to, aby stopniowo przyzwyczai¢ sie do twojej
przedtuzajgcej sie nieobecnosci. Jesli nie musisz, nie znikaj pierwszego dnia na
siedem godzin, poniewaz dla dziecka twoja dfuga nieobecnos¢ moze okazac
sie zbyt trudna.

4. Postaraj sie nie okazywac dziecku zaniepokojenia czy zniecierpliwienia przy
oddawaniu do ztobka. W taki sposéb Twoje negatywne emocje udzielg sie
malcowi.

5. Rano unikaj przeciggajacych sie w nieskoriczonos¢ pozegnan. Przytul dziecko,
zapewnij o swojej mitosci, powiedz, kto po nie przyjdzie ikiedy (np. po
obiedzie). Przyprowadz maluszka do ztobka, rozbierz i wprowadz na sale,
oddajac pod opieke pani Opiekunki. Wazne, by rozstanie odbyto sie szybko
i sprawnie. Kazde dodatkowe pozegnanie, ponowne przytulenie sprawia, ze
dziecko koncentruje sie na swoich emocjach, ptaczu i coraz trudniej jest mu
sie uspokoic. Czas na wspadlne utulanie wykorzystajcie w domu. Przedtuzanie
chwili pozegnania nie stuzy ani dziecku, ani zadnemu z opiekundw.

6. Zapukaj do drzwi i poczekaj na opiekuna. Ta sama zasada obowigzuje przy

odbieraniu dziecka ze itobka. Niepotrzebne otwieranie drzwi iczeste
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10.

11.

12.

zagladanie obcych twarzy wywotuje u dzieci niepokdj i ptacz. Czekanie przed
drzwiami wynika ze wzgleddéw higieniczno-sanitarnych, bezpieczenstwa,
komfortu psychicznego. Ztobek pod wzgledem komfortu psychicznego jest dla
matych dzieci jak drugi dom. Na widok obcej mamy niektére dzieci mogg sie

rozchwia¢ emocjonalnie, i zaczac¢ tesknic, ptakac za swoja.

. Po pozegnaniu sie z dzieckiem, NIE ZAGLADAJ ponownie do sali, po to by

sprawdzi¢, jak ,radzi” sobie Twoja pociecha. Jezeli chcesz dowiedziec sie jak

sobie radzi w ztobku, zadzwon i zapytaj. Na pewno uzyskasz takg informacje.

. Pozwdl dziecku zabra¢ do ztobka jego jedng ulubiong zabawke lub rzecz

(misia, lalke, poduszke), dzieki ktdrej bedzie sie czuto bezpieczniej, spokojniej.

. Nie obiecuj nagrody materialnej za to, ze dziecko zostanie bez ciebie i nie

bedzie ptakad. W ten sposdb obarczasz dziecko zbyt duzg odpowiedzialnoscia.
Ptacz pomaga zmniejszy¢ lek, jest sposobem odreagowania, uwolnienia
nagromadzone emocje. Obdarzaj malucha buziakami, przytulaniem, swojg
obecnoscia. Pamietaj tez, jesli dzis$ kupisz maty prezent, z kazdym nastepnym
dniem oczekiwania dziecka bedg wieksze. Ono powinno poradzi¢ sobie
z uczuciami dla siebie, nie dla prezentu. Swiadomo$¢ ze to potrafi, da mu site
na przysztosc.

Nie strasz swojej pociechy ztobkiem (np. ,Pani w ztobku nauczy Cie
porzadku”). Takie stowa wzbudzg w dziecku lek, zachwiejg poczucie
bezpieczenstwa i skutecznie zniecheca do ztobka.

Nigdy nie wprowadzaj kilku istotnych zmian w zyciu matego cztowieka
jednoczesnie. Metoda matych krokdéw jest najlepsza. Posytajgc dziecko do
ztobka odtéz w czasie rezygnacje z pieluchy, smoczka, butelki. tatwiej
przywykna¢ dziecku do jednej zmiany w danym momencie niz do kilku naraz.
Badz konsekwentna/y. Jesli jestescie zdecydowani, ze dziecko bedzie chodzito
do ztobka, nie zrazajcie sie niepowodzeniami. One sg czescig rozwoju. Gdy
maty cztowiek uczy sie wchodzi¢ na schody, rodzic nie wnosi go na rekach na

ich szczyt. Rodzic powinien staé tuz za plecami dziecka, by go wspierac i ztapaé,
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13.

14.

lecz pozwala mu zdobywaé samodzielnie kolejne stopnie. Jezeli oswajanie
nowego miejsca trwa —waszym zdaniem — zbyt dtugo, jesli zmiany zachowania
sg trudne dla wszystkich, nie jest to jeszcze powdd, by od razu rezygnowadé
z ztobka. Warto w tej sytuacji zasiegng¢ opinii pan opiekunek, dyrektora.
Nauczy¢ sie, jak mozna pracowaé ze swoim dzieckiem by nie ucieka¢ od
problemu, lecz pomadc sie z nim uporac.

Dziataj wspdlnie z drugim rodzicem. W swoich dziataniach, decyzjach badzcie
razem. Nie kaz dziecku wybieraé miedzy rodzicami. Jezeli postanowiliscie co$
razem, nie zmieniajcie tego postanowienia osobno.

Pamietaj, ze kaide dziecko ma swd@j czas dorastania do wymogoéw zycia.
Moze sie okazaé, ze mimo waszych wysitkdw dziecko nie jest jeszcze gotowe,
by pozostawac¢ w ztobku. To zdarza sie rzadko i nie znaczy, ze ono sie nie
nadaje. Kazde dziecko sie nadaje! Wasz maluch moze potrzebowac jedynie
wiecej czasu, by poradzic¢ sobie z rozstaniem. Warto wtedy nie dziata¢ na site,
lecz poczekac miesigc lub kilka, by dziecko zaczeto wspodtpracowac, by chciato
zosta¢ z kims innym. Wodwczas takze nie podejmujcie pochopnej decyzji
wytacznie w oparciu o wtasne przemyslenia, lecz porozmawiajcie o niej z kims

jeszcze — z opiekunka, z dyrektorem.

Do najczestszych problemow zwigzanych $cisle z trudnosciami adaptacyjnymi

u dzieci zalicza sie:

° Ptacz, krzyk, histeria — jako naturalne sposoby odreagowania stanu napiecia

zwigzanego z roztgka,

° Napady ztosci, agresji jako przejaw niezadowolenia,

® Odmawianie przyjmowania positkéw w ztobku — jako wyraz buntu, sprzeciwu.



Sg to naturalne objawy wystepujgce w tym okresie. W wiekszosci przypadkow
majg one charakter przejsciowy. Ditugos¢ procesu adaptacji zalezy w duzej

mierze od wieku dziecka, ktére po raz pierwszy przekroczyto prég ztobka.

Rozwdj dziecka w pierwszych latach zycia jest bardzo intensywny. Mozna w nim
wyodrebni¢ przeplatajgce sie okresy réwnowagi i nieréwnowagi. Jak tatwo sie
domysla¢ okresy réwnowagi to czas, gdy dzieci sg spokojne, pogodne, pewne
siebie, otwarte na doswiadczenia, czego konsekwencjg bedzie szybsze

przystosowanie sie do nowej sytuacji.

Z kolei okresy braku réwnowagi obfitujg w zachowania opozycyjne, dzieci w tym
czasie czesto sg rozdraznione, uparte, zdystansowane do innych, trudniej sie im

odnalez¢ w nowym otoczeniu.

Do zadan personelu ztobka nalezy m.in. fagodzenie symptomow trudnosci
adaptacyjnych. Niektére dzieci, adaptujg sie szybko itatwo, niekiedy jednak
trudnosci takie wystepujg przez kilka, kilkanascie tygodni. Istotne jest, aby

niepokojace objawy wraz z uptywem czasu zanikaty, a nie nasilaty sie.

Jesli majg Panstwo jakiekolwiek pytania, czy watpliwosci zwigzane z tematem
adaptacji w ztobku zapraszam do rozmowy bezposredniej z naszym personelem

podczas dni otwartych w Ztobku.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji.



